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Dos 304 cursos de medicina que participaram
do Enamed, 204 (67,1%) alcancaram conceito
3 a5, satisfatoérios. Outros 99 cursos (32%)

obtiveram conceito 1 e 2. Em Rio Preto,
Famerp teve nota 5, Faceres, 3, e Unilago, 1.
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Enamed sem surpresas

O resultado recentemente divulgado pelo Ministério da
Educacao (MEC) a respeito do Enamed (Exame Nacional
de Avaliacao da Formacao Médica) néo surpreende aqueles
que como nossa Associacao Paulista de Medicina reitera-
damente combatem a abertura indiscriminada de escolas
médicas no Brasil.

Quem acreditava que cursos de medicina cujos vestibu-
lares sao pro-forma, sem hospitais-escolas proprios, com
pesquisa incipiente, com valores de mensalidades eleva-
dos, nao teriam uma qualidade adequada? Uma pena as
familias que com muito suor confiavam e confiam seus pa-
rentes a estruturas educacionais que agora se desnudam.

Importante salientar que essa avaliagao decorre Unica
e exclusivamente de uma nota obtida individualmente por
cada aluno. Uma anélise da prova mostra que 62% das
questbes sao em cenario de atencao primaria, sendo que
duas competéncias, diagnostico e tratamento, respondem
por 60% da prova. O exame foi pensado para que aqueles
que acertassem 60% do total das questdes seriam profi-
cientes na competéncia de exercer a medicina. Esse é o
dado mais assustador: vocé levaria seu ente querido para
ser consultado por um médico nota 6? Ainda, 13.871 se
formaram em faculdades com conceitos 1 e 2, o que tota-
liza um terco dos avaliados com notas muito abaixo de 6.
De novo, vocé se consultaria com um médico nota 3?

Algumas conclusdes sao significativas e devem ser des-
tacadas: o ensino pulblico continua sendo a referéncia de
qualidade técnica e académica, dominando quase integral-
mente a faixa de conceito 5. O setor privado, que detém
a maioria das vagas, apresenta uma heterogeneidade peri-
gosa: enquanto algumas entregam qualidade (conceito 4),
um quarto delas (quase 25%) opera em niveis de alerta (1
e 2), 0 que exige atencao regulatéria imediata. O MEC pre-
tende impedir que esses cursos mal avaliados tenham no-
vos ingressantes, assim como diminuir em 50% o nlmero
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de vagas nos cursos com conceito 2, porém o discurso va-
zio do ministério j& ndo reverbera nas entidades médicas,
descrentes de que alguma atitude sera realmente tomada.

Esses resultados contradizem o préprio MEC, que con-
ceitualmente permite o funcionamento desses cursos atra-
vés de uma avaliacao de estrutura, corpo docente e ma-
triz curricular, cujo resultado rotineiramente é entre 4 e 5,
sendo essa avaliacdo propagandeada pelas instituicoes de
ensino e ludibriando estudantes e suas familias a pagarem
valores de mensalidades exorbitantes. A batalha pela nao
abertura de novos cursos esta perdida, devemos como en-
tidade médica focar no exame de proficiéncia, nos moldes
da Ordem dos Advogados do Brasil, e aguardar o mercado
dos cursos de medicina se regular, torcendo para que essas
universidades e faculdades mal avaliadas deixem de ser
procuradas.

O Enamed foi a ponta do iceberg, um primeiro passo
timido e cujas consequéncias reais ainda estao por vir. Por
parte da APM Rio Preto nao faltara a voz combativa por
melhorias constantes e a perseguicdo implacavel por uma
melhor qualidade de salde para a populagdo, que no fim
das contas é quem sofre as maiores consequéncias de um
médico e uma médica despreparados.
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presidente da Associagdo Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto
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Resultado do Enamed é uma tragédia
anunciada, diz presidente da APM

O resultado do Enamed (Exame Na-
cional de Avaliacao da Formacao Médi-
ca), que avalia a qualidade do ensino de
profissionais da area, divulgado no dia
19 de janeiro, foi considerado uma tra-
gédia pelo presidente da APM Estadual,
Antonio José Gongalves. Cerca de 30%
dos cursos serao punidos por desempe-
nho insuficiente na prova.

Segundo ele, hd uma crise na forma-
cao de profissionais da sadde no Brasil,
agravada pela alta oferta de vagas em

cursos de medicina. “Ha muito alerta-
mos para as consequéncias catastrofi-
cas da abertura desenfreada de escolas
de medicina e da formacao de profissio-
nais despreparados. O Enamed reflete
esse despreparo. E uma tragédia anun-
ciada, que tentamos evitar ao longo dos
ultimos anos”, diz Gongalves.

Ele destaca outro desafio da éarea: a
distribuicao desigual de medicos pelo
pais, com excesso em algumas regioes
e escassez em outras. “Essa distribui-

cao irregular depende de uma politica
de Estado que permita descentralizar o
atendimento, levando profissionais para
onde sao necessarios. Agora, com 0 au-
xilio da internet, existe a possibilidade
de as universidades supervisionarem
quem estd em areas remotas, garantin-
do atendimento de qualidade mesmo
nos rincoes do pais. Mas isso exige uma
grande vontade politica. Estamos lutan-
do por isso e esperamos alcangar esse
objetivo”, afirma.

7

\.

" Artigo

Uma semana que reafirma a exceléncia da Famerp

Prof. Dr. Paulo Espada

Em apenas uma semana, a Faculdade de Medicina de Sao
José do Rio Preto (Famerp) alcancou dois resultados que refor-
cam sua posicao de destaque nacional na formagao em saude.
A instituicdo obteve nota 5 no Exame Nacional de Avaliacao
da Formacao Médica (Enamed), indicador maximo de qualidade
no ensino de graduagao, e avangou na Avaliacao Quadrienal da
Capes (2021-2024), consolidando a exceléncia de seus progra-
mas de pds-graduagao stricto sensu.

A nota 5 no Enamed posiciona a Famerp entre as institui¢oes
que melhor formam médicos no pais. O exame, aplicado pelo
Ministério da Educagao por meio do Inep, avalia competéncias
técnicas, éticas e o preparo dos estudantes para atuar no sis-
tema de salde. Esse desempenho esta ligado ao modelo aca-
démico adotado pela instituicdo. Unica faculdade de medicina
publica da regiao, a Famerp é vinculada a Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacao do Governo de Sao Paulo e tem no ensino
gratuito e de exceléncia um de seus pilares historicos.

A formagao na graduacao € construida em contato direto com
a realidade do SUS. Por meio de convénio com a Prefeitura de
Rio Preto, via Secretaria Municipal de Salde, os estudantes
atuam nas Unidades Bésicas de Saude (UBSs), vivenciando os
desafios da atengao primaria, compreendendo a epidemiologia
local e fortalecendo uma pratica médica sensivel as necessida-

des da populacéo. Nos hospitais-escola da Famerp - Hospital de
Base (HB), Hospital da Crianca e Maternidade (HCM), Instituto
do Cancer (ICA), Ambulatério Geral de Especialidades, Institu-
to Lucy Montoro e Hemocentro de Rio Preto -, os alunos com-
plementam a formacao em alta complexidade, participando de
atendimentos que impactam mais de 1,7 milhdo de habitantes
de 104 municipios.

No campo da pos-graduacao, a avaliagao da Capes evidencia
maturidade e consisténcia académica. O programa de Ciéncias
da Salde manteve nota b, refletindo a qualidade da producao
cientifica. O programa de Enfermagem manteve nota 4, e o pro-
grama de Psicologia e Saude avancou da nota 3 para 4, abrindo
perspectivas para a implantacdo de cursos de doutorado. Esses
resultados reforgam o compromisso da instituicao com a forma-
¢ao de pesquisadores e profissionais altamente qualificados.

Os resultados recentes no Enamed e na Capes nao sao fatos iso-
lados. Eles refletem planejamento institucional, investimento em
pessoas e integracao com o SUS. A Famerp demonstra que ensi-
no publico de exceléncia, formacao pratica em satde e produgao
cientifica consistente formam profissionais e pesquisadores capa-
zes de transformar realidades e gerar impacto social duradouro.

Prof. Dr. Paulo Espada é diretor adjunto de Ensino da Famerp.
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Em Rio Preto, Famerp tem nota 5, Faceres, 3, e Unilago, 1

Em Rio Preto, as faculdades tiveram desempenhos distintos na primeira edicdo do exame. Nesse cenario, a Famerp se des-
tacou ao conquistar a nota maxima - 5, a faculdade Faceres recebeu nota 3, considerada regular, e a Unilago obteve a nota 1.
A nota do Enamed varia de 1 a 5, e as notas 1 e 2 sao consideradas nédo proficientes pelo MEC. A nota é utilizada para

compor o conceito Enade.

Segundo o MEC, 351 cursos de todo o pais participaram do exame, incluindo universidades publicas (federais, estaduais e
municipais), privadas com e sem fins lucrativos e instituicoes especiais.
Abaixo, Faceres e Unilago se posicionam sobre as notas do Enamed.

Posicionamento da Unilago

A Unilago informa que, por intermédio de seus representantes
legais, encontra-se em Brasilia participando de reunides conjun-
tas com diversas instituicoes de ensino médico e com membros
de 6rgaos regulatérios vinculados ao Ministério da Educacao
(MEC).

As agendas tém como objetivo solicitar um posicionamento
concreto e formal do MEC diante de divergéncias e desproporcio-
nalidades ja admitidas pelo préprio érgao no ambito dos proces-
sos avaliativos como o ENAMED, bem como apresentar as con-
testacdes técnicas cabiveis relacionadas aos critérios, calculos e
indices divulgados.

A instituicao destaca que essa atuacao ocorre de forma res-
ponsavel, coletiva e institucional, alinhada ao compromisso com
a transparéncia dos processos regulatérios e com a defesa de
avaliacoes que reflitam, de maneira equilibrada e tecnicamente
consistente, a realidade dos cursos de Medicina no pais.

A Unilago reafirma que acompanha atentamente os desdobra-
mentos junto aos érgaos competentes e mantera a comunidade
académica e a sociedade informadas sobre quaisquer posiciona-
mentos oficiais decorrentes dessas tratativas.

Posicionamento da Faceres

A Faculdade de Medicina FACERES recebeu boletim oficial do
MEC em 2.025 indicando que nossos egressos obteriam concei-
to 5 (cinco). No entanto, apds a realizacao da prova, a metodolo-
gia empregada para classificacao dos proficientes foi modificada.
Nosso nucleo de avaliagao fez um estudo psicométrico dos mi-
crodados do ENAMED, utilizando ferramentas proprias para TRI
(Teoria da Resposta ao Item). Constatamos que ocorreram erros
graves na metodologia adotada pelo MEC.

Uma prova de 90 itens dicotdmicos apresenta precisao intrin-
secamente limitada no ponto de corte. O maximo de informacao
do teste localiza-se em 8 = -0,65, o que corresponde a apro-
ximadamente 48,6 pontos usando os valores informados para
média (67,018) e desvio padrao (17,544). Trata-se de um valor
distante do ponto de corte de 60 pontos estabelecido para pro-
ficiéncia. Essa discrepancia implica um erro padrao de medida
maior exatamente onde as decisoes classificatorias sao tomadas,
elevando a probabilidade de classificagoes erréneas.

A reducao de erros de classificacao exige aumento da infor-
macao na regiao do corte. H& duas formas de alcangar esse ob-
jetivo: aumentar o nimero de itens calibrados nessa regido em
cada aplicacao ou agregar multiplas medidas ao longo do tempo.
A revisao de Dunlosky et al. (2013) classificou o practice testing
como estratégia de alta utilidade para retencao de conhecimen-
to. O testing effect, o fendmeno pelo qual o ato de recuperar
informacao fortalece sua retencao, transforma cada aplicacao do
exame em intervencao educacional.
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A avaliacao seriada nao seria apenas instrumento de medi-
da, mas ferramenta para o desenvolvimento de competéncias.
O principio “one measure is no measure” (van der Vleu-
ten) ndo é mera recomendacgado técnica: constitui impera-
tivo moral quando decisbes de alta relevancia sdo toma-
das. Esperamos que o MEC aperfeicoe a metodologia do
ENAMED para que o exame alcance a confiabilidade ne-
cessaria para fundamentar e retratar avaliacbes justas.

Direcao da Faculdade de Medicina FACERES
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Se for escolher uma atividade fisica,

nao escolh

a natacao!

Dr. Rodrigo José Ramalho

Recentemente foi publicado no British Medical
Journal por Sun Q e colaboradores o artigo “Phy-
sical activity types, variety, and mortality: results
from two prospective cohort studies”. Realizado na
China, os pesquisadores analisaram 121.700 en-
fermeiras e 51.529 homens profissionais de salde

desde 1986. 1.2
A relacao entre o exercicio e a salide costuma se-
guir uma resposta de dose nao linear, o que sugere 82‘ 1.1
gue os maiores beneficios sao obtidos ao sair do se- § £ 1
dentarismo, com um platd de protegdo apds certos oY E
niveis de esforco. Vejam que interessante: a maioria 2 ® 09
das atividades fisicas individuais esta associada a Bs
um menor risco de morte. Abaixo, os principais des- E E 0.8
taques: N
* Reducao significativa do risco: caminhada, cor- & 07
rida, ciclismo, ténis/squash, subir escadas, remo/
calistenia e treinamento de peso foram associados 0.6

a uma menor mortalidade por todas as causas.

* O caso da natacao: diferente das outras ativi-
dades, a natacao nao apresentou uma associacao
significativa com a reducao da mortalidade por todas as causas
neste estudo especifico, embora tenha demonstrado beneficio
contra mortes por doencgas respiratérias.

* Dose-Resposta (Platd): para muitas atividades, os benefi-
cios para a sobrevivéncia tendem a estabilizar. Por exemplo, o
risco de morte por doencas cardiovasculares e cancer atinge um
plato por volta de 20 MET horas/semana de atividade fisica total.

Um dos achados mais inovadores é que o engajamento em
multiplos tipos de atividades fisicas traz beneficios adicionais,
independentemente do tempo total gasto se exercitando.

* Menor mortalidade: participantes com a maior pontuacao
de variedade (engajamento consistente em diversos tipos de
exercicios) apresentaram uma reducao de 19% na mortalida-
de por todas as causas em comparacao aos que praticavam
pouca variedade.

* Protecao contra doencas especificas: a alta variedade tam-
bém foi ligada a uma reducéo de 13% a 41% na mortalidade por
doencas cardiovasculares, cancer e doengas respiratorias.

Uma possivel explicacdo seria que diferentes exercicios exer-
cem efeitos fisiolégicos distintos. Enquanto exercicios aerdbicos
melhoram a aptiddo cardiorrespiratéria, o treinamento de resis-
téncia aumenta a forca muscular e preserva a densidade dssea.
Combinar ambos maximiza os ganhos de salde.

Para a mortalidade por doengas cardiovasculares, cancer e
doencas respiratérias, os beneficios tendem a estabilizar (atingir
um platd) quando se alcanga cerca de 20 MET horas/semana de
atividade fisica total.

e MET - equivalente metabdlico - é a medida de intensi-
dade usada; um MET é a taxa metabdlica em repouso. Mul-
tiplicar o tempo gasto em uma atividade pelo seu valor MET
ajuda a calcular o volume total necessario para atingir esse
beneficio méaximo. Porém os estudos identificaram limiares
especificos onde a reducao do risco de morte por todas as
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Grafico: Relacbes dose-resposta entre atividades fisicas individuais e
mortalidade por todas as causas.

causas para de crescer significativamente:

e Caminhada: O beneficio méaximo estabiliza em torno de 7,5
MET horas/semana.

* Corrida e Remo: Apresentam uma reducao acentuada de
risco até 3 e 2,5 MET horas/semana, respectivamente, seguida
de uma queda mais lenta e continua com niveis maiores.

* Ténis/Squash e Musculagao: O plat6 ocorre por volta de 5 a
7,5 MET horas/semana.

* Ciclismo e Jogging: As associacOes benéficas foram claras
até 7,5 e 9 MET horas/semana, respectivamente; além disso, a
protecao adicional nao foi estatisticamente significativa.

 Subir Escadas: O beneficio méaximo é atingido rapidamente,
por volta de 0,75 MET horas/semana.

Ainda, a evidéncia sugere que a aptidao cardiorrespiratoria
pode ser mais responsiva a intensidade do que ao volume total
de exercicio. Para obter a protecdo maxima contra a morte pre-
matura, a recomendagao nao é apenas focar em uma Unica ati-
vidade intensa, mas sim em um estilo de vida ativo que combine
variedade e volume moderado.

Engajar-se em multiplos tipos de atividades (variedade alta)
oferece beneficios adicionais de longevidade que sao indepen-
dentes do tempo total que vocé passa se exercitando. Em resu-
mo: procure atingir os limiares de volume mencionados acima
(como os 7,5 MET h/semana para caminhadas) e diversifique os
tipos de exercicios para cobrir diferentes necessidades fisiol6gi-
cas, pois diversificar os estimulos ao corpo é tao crucial quanto a
quantidade total de exercicio realizada semanalmente.

Dr. Rodrigo José Ramalho é médico nefrologista e presidente da APM
Regional de Sao José do Rio Preto
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Big Brother, Copacabana e epilepsia

Dr. Fabio de Nazaré Oliveira

Imagine, de forma inesperada, perder o controle sobre o cor-
po e, logo depois, a consciéncia. A vulnerabilidade, o risco e
as consequéncias de lidar com a possibilidade de recorréncia
podem ser assustadores. Recentemente, um evento desse tipo,
ocorrido em um reality show na “casa mais vigiada do Brasil”,
chamou mais uma vez a atencao do publico para a epilepsia.
Para quem néo ficou sabendo, durante uma prova de resistén-
cia, um dos participantes apresentou uma crise epiléptica e
perdeu a consciéncia. Foi prontamente socorrido, recebeu ava-
liacdo especializada e foi submetido a exames. Apds esse epi-
sddio, retornou a competicao, mas apresentou um novo evento.

Outro episédio que ganhou grande repercussao midiatica
ocorreu em 2018, quando um motorista teve uma crise epi-
Iéptica, atropelou varias pessoas e acabou causando a morte
de um turista australiano e de um bebé, no Rio de Janeiro. Em
depoimento a policia, afirmou ter tido uma crise e “apagado”.

Essa condicao assume um carater paradoxal no Bra-
sil: apesar de afetar cerca de 2% a 3% da populacao, o que
equivale a aproximadamente 3 milhdes de pessoas!, ainda
existe um grande preconceito associado ao desconhecimen-
to sobre suas causas, sobre a possibilidade de tratamento
efetivo e até sobre uma suposta “transmissibilidade”. Essa
combinacao gera medos infundados e atitudes negativas na
sociedade, com impacto social e economico significativo.
Um estudo realizado com pacientes atendidos em um centro
publico mostrou que o custo total anual da epilepsia foi de
aproximadamente USD 8.243 por paciente por ano (cerca
de R$ 40 mil, a depender do cambio), sendo a maior parte
composta por custos indiretos, como perda de produtividade
e desemprego, além de uma parcela expressiva dos gastos di-
retos do proprio paciente com medicamentos2. Dados do SUS
mostram que internagdes por epilepsia geraram mais de R$
230 milhdes em custos hospitalares em um periodo recente de
analise, com mais de 285 mil internagdes em cinco anos e um
custo médio por internacao de aproximadamente R$ 959,383.

Machado de Assis, o maior escritor brasileiro, conviveu com
a epilepsia desde a infancia, enfrentando crises e o forte estig-
ma social da época. Dostoiévski também sofria de epilepsia,
mais especificamente uma forma relacionada ao lobo tempo-
ral. Essa condigdo marcou profundamente sua vida, sua obra e
seus personagens, sendo incorporada em livros como O Idiota
e Os Irmaos Karamazov.

E fundamental diferenciar crise epiléptica de epilepsia. A
crise epiléptica € um episddio isolado, resultante da hiperex-
citabilidade de redes neuronais, que produz descargas elétri-
cas excessivas e sincronizadas no cérebro. Isso pode levar a
sintomas como perda temporéaria da consciéncia, movimentos
involuntarios de uma parte ou de todo o corpo ou até sensacoes
estranhas, como a sensagao de ja ter vivido uma experiéncia
que, na realidade, nunca ocorreu. Ja a epilepsia € uma doenca
cronica, caracterizada pela recorréncia de crises nao provoca-
das por fatores externos, em momentos diferentes, o que indica
uma tendéncia do cérebro a repetir esses episddios.

Trata-se de uma condicdo heterogénea, que pode se ma-
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nifestar com diferentes tipos de crises e iniciar em qualquer
idade. Pode ser primaria, quando nao ha uma lesao estrutural
identificavel no cérebro e, nesses casos, geralmente tem origem
genética, ou secundaria, quando esta associada a fatores como
AVC, tumores, traumatismo craniano, infec¢cdes ou malforma-
¢oes do sistema nervoso.

A forma mais comum e eficiente de tratamento é o uso con-
tinuo de medicamentos antiepilépticos. Cerca de 70% dos pa-
cientes conseguem controlar adequadamente as crises dessa
maneira. O tratamento geralmente comeca com um Unico me-
dicamento, e os ajustes sao feitos conforme a resposta clinica
do paciente. A principal causa de recorréncia das crises é 0 uso
irregular da medicagao, como ocorreu no caso do motorista da
orla de Copacabana.

Voltando ao Big Brother, quem assistiu ao episédio pode
constatar o desconhecimento sobre o tema. Entre as acdes su-
geridas, mencionou-se que a pessoa deveria ser “contida” e
que “a lingua deveria ser desenrolada para nao sufocar”. Essas
ideias, apesar de bem-intencionadas, refletem desinformacéao
sobre a abordagem correta.

Um acrénimo criado pela Associacao Brasileira de Epilep-
sia (ABE) pode ajudar a organizar as a¢oes durante uma crise:
C.A.L.M.A.

* Calma: Mantenha a calma e respire fundo para agir com
seguranca.

» Afaste: Afaste objetos que possam machucar a pessoa.

* Lado: Coloque a pessoa de lado (posicao lateral de segu-
ranca) para facilitar a respiracao.

* Monitore: Monitore o tempo da crise. Se durar mais de 5
minutos, chame o 192.

* Acompanhe: Acompanhe a pessoa até que ela recupere a
consciéncia e esteja segura.

Divulgar essas informacdes é fundamental para o cuidado
adequado, para a prevencao de complicacoes e, sobretudo,
para a reducdo do estigma associado a epilepsia. Professores,
cuidadores de idosos e adolescentes do ensino médio merecem
atencao especial, por estarem mais propensos a conviver com
pessoas com epilepsia. Os pacientes agradecem.

Referéncias

*Brasil. Ministério da Salde. Epilepsia: conhe¢a a doenca e 0s
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Dr. Fabio de Nazaré Oliveira é neurologista e diretor cientifico da
APM Regional de Séo José do Rio Preto.
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Por que a contabilidade médica deixou
de ser “apenas imposto” e virou estratégia
de carreira para o médico

José Eduardo Rissi

Durante muito tempo, a contabilidade foi vista pelo médico
como um mal necessario. Algo burocratico, distante da pratica
clinica, resumido ao pagamento de impostos e ao cumprimento
de obrigacoes legais. Esse olhar, compreensivel no inicio da
carreira, tornou-se insuficiente diante da complexidade que
hoje envolve a vida profissional do médico. O cendrio mudou. E
a contabilidade mudou junto.

Hoje, falar de contabilidade médica é falar de estratégia de
carreira, sustentabilidade financeira e liberdade de decisao ao
longo da vida profissional.

A carreira médica é longa, mas nao ¢é linear. Diferentemente
de muitas profissdes, a medicina se constréi em etapas muito
claras. Formacao, residéncia, plantdes, consolidagdo da espe-
cialidade, abertura de consultério ou clinica, expansao, socie-
dade e sucessao. Cada uma dessas fases traz necessidades fi-
nanceiras, tributarias e patrimoniais completamente diferentes.

Tratar todas essas fases da mesma forma, com o mesmo
enquadramento fiscal, a mesma estrutura juridica e as mesmas
decisoes financeiras, € um dos erros mais comuns e mais caros
da carreira médica.

A contabilidade deixa de ser apenas imposto quando passa
a acompanhar essa jornada, ajudando o médico a tomar deci-
soes coerentes com o0 momento que ele vive e com o futuro que
deseja construir.

Outro ponto de virada foi a percepcao de que renda alta nao
significa, necessariamente, seguranca financeira. Muitos mé-
dicos faturam bem, mas vivem com instabilidade, exposicao a
riscos e pouca previsibilidade.

Planejamento tributario adequado, escolha correta do mo-
delo de atuagdo como pessoa fisica ou juridica, organizacao do
fluxo de caixa, separagao entre financas pessoais e profissio-
nais e protecao patrimonial séo decisdes que impactam direta-
mente a tranquilidade do médico, hoje e no futuro.

URRME

'Radioterapia de ~
ultima geragéo
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Quando bem conduzida, a contabilidade permite antecipar
cenarios, reduzir riscos e transformar renda em patriménio de
forma estruturada.

A medicina moderna exige que o médico seja, além de clini-
co, gestor da propria carreira. Isso nao significa que ele precise
dominar nimeros, leis ou normas fiscais, mas sim que tenha
clareza sobre suas escolhas e consequéncias.

Quanto custa um plantao, de fato, depois de impostos?

Vale a pena abrir uma empresa agora ou mais adiante?

Qual o impacto financeiro de mudar o regime de trabalho?

Como estruturar uma clinica de forma sustentavel?

Essas perguntas ndo sdo contabeis. Sdo estratégicas. E a
contabilidade passou a ser uma ferramenta para respondé-las.
Deciséo clinica e decisdo financeira caminham juntas.

Assim como na medicina, decisdes mal embasadas na area
financeira cobram seu preco ao longo do tempo. A diferenca
é que, na carreira médica, muitas dessas consequéncias s
aparecem anos depois, quando corrigir é mais dificil e mais
custoso.

Por isso, a contabilidade moderna nao atua apenas olhando
para o passado, fechando niimeros. Ela olha para frente, apoia
decisdes e contribui para que o médico tenha mais autonomia,
clareza e seguranca ao longo da carreira.

No fim, a grande mudanga nao foi apenas na contabilidade.
Foi na mentalidade do médico, que passou a entender que cui-
dar da propria carreira também é uma forma de cuidar de si e,
indiretamente, de seus pacientes.

Porque uma carreira bem estruturada sustenta uma medici-
na mais consistente, ética e duradoura.

José Eduardo Rissi, graduado em Ciéncias Contabeis, MBA em Ges-
tdo Financeira, Controladoria e Auditoria, é diretor do Grupo Rissi
(www.gruporissi.com.br).
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Endoscopia Rio Preto

Exames & Diagnésticos

* VIDEOENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

* VIDEOCOLONOSCOPIA

« RASTREAMENTO DO CANCER

* COLANGEOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA ENDOSCOPICA
* ECOENDOSCOPIA (PUNGAO DIAGNOSTICA)

*« COLOCAGAO DE PROTESES NO TRATO DIGESTORIO

* COLOCAGAO DE BALAO INTRA-GASTRICO

(17) 3233-6166 | (17) 3235-3635
AV. BADY BASSITT, 3847 - 15015-700 - SAO JOSE DO RIO PRETO-SP
WWW.CERPENDOSCOPIA.COM.BR
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Domingo - 8 de fevereiro, das 15h as 19h,
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Aulas de
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Mensalidade P
R$ 150,00
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Aulas as quintas-feiras:
18:00 4519:00 -> 2 a 3 anos
19:00 as 20:00 -> 4 a 6 anos

20:00 as 21:00 -> 7 em diante

Informagoes na Secretaria
da SMC (17) 3227.7577

Reforma da
quadra coberta
é concluida

A quadra coberta de ténis passou por
uma reforma completa, concluida na ul-
tima semana de janeiro. Novas rede e
postes que a sustentam foram adquiridos
e novas linhas de marcagao da quadra fo-
ram afixadas. No fundo da quadra, foram
reformadas também as bases dos postes
que sustentam as telas de protecao.

Aumento da
taxa de
mensalidade
da SMC

Comunicamos aos nossos asso-
ciados o reajuste da taxa de mensa-
lidade, da Sociedade de Medicina e
Cirurgia de Sao José do Rio Preto.

Esse ajuste se faz indispensavel
para garantir a continuidade e a
qualidade dos servicos oferecidos,
bem como para adequacao aos
custos crescentes de despesas es-
senciais, tais como agua, energia
elétrica e manutencao geral das
instalacoes.

Dessa forma, informamos que,
a partir de FEVEREIRO, o valor da
mensalidade passara de R$245,00
para R$260,00, aumento de 6,1%.

Ressaltamos que essa medida
visa exclusivamente a manutencao
do bom funcionamento do clube
proporcionando ambiente seguro,
organizado e adequado para todos
0s associados.

Contamos com a compreensao e
0 apoio de todos.

Atenciosamente.

A DIRETORIA

Marketing
Médico
T

<couua¢|cacio

Fale conosco 17 99619.6844
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Como em todos anos, a Colonia de Férias da SMC reuniu
dezenas de criancas, durante quatro dias em janeiro. Sob a
coordenacao de sete educadores do grupo de recreacao Tio
Ceara, as criangas se divertiram em gincanas, jogos espor-
tivos e cooperativos, brincadeiras tradicionais, oficinas de
confeccao de brinquedos e vivéncias do brincar livre com
materiais ludicos. Muitas atividades inclusive tiveram a par-
ticipacao dos pais.

&
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7 Beneficios
Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Beneficios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

cliqgue em Clube de Beneficios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, vocé migra para seu site,canal digital ou rede social.

APM -29%
Planos SOCIDADEDEHEDICINA E GRURGA- para associados

[imesiRio/Broto S0 J0SE DO RIO PRETO APM Rio Preto

Confira as condiges especiais para associados da Sociedade de
Medicina e Cirurgia de Sdo José do Rio Preto.

Tenha acesso a maior e mais qualificada rede de atendimento, com
cobertura nacional de urgéncia e emergéncia, laboratério, central de
vacinas e pronto atendimento adulto e infantil 24 horas.

Seguros
OURO COMPANY 30"
E50”

mensalidades a partir de

e Vida
* Renda
e Resp. Civil

s ] 7 SIMON '
(17)3227-7577 ORI OB Ly
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Quer concorrer
auma bolsa de
estudos 100%

gratuita? Aponte para
0 QR CODE

(917 3225-2288 @ nkon.solar@gmail.com
® 17 98810-3477 nkon.eco.br

R. General Glicério, 2079
VI. Maceno - S. J. Rio Preto - SP
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ATE VOCE!

Entre em contato & um de
nossos Especialistas
agendara reunides
visanda farnecer-lhe um
Diagnastica Completo

da sua sadde financeira.

NOSSOS SERVICOS

?\igienizagéo e Sanitizacio
e consultorio ou clinica médica. ™4
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i DESCONTO
-

Garanta a manutencéo da satide de seus
. pacientes eliminando agentes prejudiciais

como fungos, bactérias e virus.
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¢ Kinto Share: aluguel dos veiculos
Toyota por hora, dia ou més;
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ESMALTERIA

R. Antonio de Godoy, 4089 - Vila Redentora
(17) 3232-0472
unnaesmalteria.com.br

Os associados da APM tem 10%
de desconto nos planos
trimestrais nas aulas no periodo
da tarde e 15%nas aulas
matutinas, exceto aos sabados.

apME.

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SAD OSE DO RED FRETD

DESCONTOS
ESPECIAIS E
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PAGAMENTO

FACILITADO PARA
ASSOCIADDS
APM.

OTINAS
OPORTUNIDADES EM
APARTAHENTOS
RESIDENCIALS PARA
INVESTIMENTO E/OU
MORADIA

17) 98139-9533
EONARDOMAZZEI
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no valor do
servigo para
associado da
APM Rio Preto
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LT.A. (laudo técnico de avaliagdo — Vigilancia Sanitéria)
Financiamento pela Caixa Economica Federal

Alvara de Bombeiros

Projetos e obras em geral

® (17) 99156-6961
www.hiengenharia.eng.br

chamou[(C]§

Prescricdes
digitais direto do
WhatsApp

Uma solucdo pratica,
segura e com total
privacidade

E GRATIS para vocé
associado da Sociedade
de Medicina e Cirurgia.
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Central de
Atendimento

7 99626-1567

20% de desconto no
ingresso para associado
APM. Clique aqui para
saber mais

AGENDE UMA CONSLLTORIA, ‘
PARA ASSOCIADOS APM

CAR - Cadastro
Ambiental Rural

Georreferenmamento

dei |move|s rurals

Eng. Agrénome: Fausto Libanore 117 981298522 (B

2R fausto@nostraterra com br

wwwnostraterracom br (B
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Pastas artesanais e pizzas
R. Antonio de Godoy, 4163 - Vila Redentora
(17) 3353-5663

@ excellent global

idiomas

17 3216.2521
17 99646.4591
sjrp.excellentglobal.com.br

Anéis, colares, tiaras e varios acessorios
17 991079492
WWW.UNNYacessorios.com
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