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Expediente

Editorial

Exame de Proficiência:
primeira vitória e seguimos na luta! 

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associação Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto

Nossa sede recebeu no sábado dia 12 de julho o presi-
dente da APM estadual, Dr. Antonio José Gonçalves, assim 
como diretores e representantes das sete regionais que com-
põe a 8ª Distrital da Associação Paulista de Medicina (APM). 
Dentre os inúmeros assuntos abordados, destaco o deba-
te sobre a obrigatoriedade do exame de proficiência para o 
exercício da medicina. 

Com a rápida expansão dos cursos de medicina no Brasil 
— muitos deles sem a estrutura adequada, com corpo do-
cente insuficiente ou baixa qualidade —, cresce a preocupa-
ção com a formação dos egressos. Um exame de proficiência 
funcionaria como um instrumento de controle de qualidade, 
permitindo identificar se o aluno se formou com domínio 
mínimo dos conhecimentos, habilidades e atitudes exigidos 
para o exercício profissional. Países como os Estados Unidos 
(USMLE), Canadá (MCCQE) e Reino Unido (PLAB) já utili-
zam exames similares para licenciar médicos, garantindo um 
padrão nacional mínimo.

Outro argumento principal e significativo é a preocupação 
com a assistência à população. O exame seria uma medida 
de proteção, já que contribui para evitar que profissionais 
com deficiências graves em formação ingressem no mercado 
de trabalho sem o preparo necessário, pois permitir que al-
guém exerça a medicina sem domínio técnico é eticamente 
questionável e representa um risco sistêmico à saúde públi-
ca. Ainda, ao estabelecer critérios objetivos para o exercício 
da medicina, o exame de proficiência ajudaria a valorizar 
nossa profissão e reforçar o compromisso com a excelência 
técnica e científica. Ele cria um marco de responsabilidade 
social entre profissionais, instituições de ensino e o Estado.

O crescimento indiscriminado de faculdades privadas — 
muitas vezes com fins puramente lucrativos — contribuiu 
para a queda na qualidade média da formação. Um exame 
nacional serviria como barreira técnica ao exercício da me-
dicina sem competência, protegendo a sociedade dos efeitos 
de um ensino transformado em produto. Lembrando que um 
quinto das faculdades do país pertencem a grupos financei-
ros listados na bolsa de valores. O exame também funciona-
ria como um instrumento de regulação indireta dos cursos 
de medicina. Faculdades com baixo desempenho de seus 

egressos seriam expostas e eventualmente pressionadas a 
melhorar seus currículos, metodologias e infraestrutura.

Por fim, a existência de uma prova de proficiência incenti-
va os estudantes a manterem um compromisso ativo com a 
aprendizagem ao longo do curso. O ideal seria uma avaliação 
seriada, talvez ao término do segundo, quarto e sexto ano, 
propiciando correções de rotas e possibilidades de melhoras. 
Ainda, a cultura da avaliação pode também reforçar a impor-
tância do estudo sério, ético e dedicado, mesmo em cursos 
onde há menos cobrança institucional.

Implementar essa prova para médicos no Brasil não deve 
ser visto como punição ou barreira artificial, mas como parte 
de um processo de maturidade institucional do país, buscan-
do alinhar-se aos padrões internacionais e garantir maior se-
gurança à sociedade. Ao mesmo tempo, é necessário que tal 
exame seja bem construído, com critérios objetivos, abran-
gência equilibrada e aplicação justa, sem privilegiar institui-
ções específicas nem gerar distorções regionais. 

Já obtivemos uma importante vitória no último dia 16 de 
julho com a aprovação pela  Câmara dos Deputados da ur-
gência do Projeto de Lei 785/24, do deputado Dr. Luizinho 
(PL/RJ), que cria o Exame. Com isso, o projeto vai ser apro-
vado diretamente pelo plenário da Câmara dos Deputados, 
sem precisar passar pelas comissões e, portanto, acelerando 
a tramitação. A APM reforça o compromisso com o diálogo 
permanente e a construção coletiva de soluções para o for-
talecimento da medicina paulista e brasileira. Cumprimos 
mais uma etapa. Que venham as próximas!
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Nossa essência é
promover saúde
e bem-estar em
cada fórmula.

CERTA Farmácia
33 anos de história 3

ANOS

Desde 1992

Dr. Julio Martins Filho é o ganhador do 
sorteio da cafeteira Nespresso de julho, 
parceria da APM Rio Preto com a Simon 
Presta Corretora de Seguros. A Diretoria 
da Regional realiza o sorteio todos os 
meses entre os associados que pagam a 
mensalidade até o vencimento (dia 5).

A APM Rio Preto doou ao Asilo de Ido-
sos de Engenheiro Schmidt os alimentos 
arrecadados na Festa Junina Beneficiente 
da Sociedade de Medicina e Cirurgia.

Reserve já esta noite em sua agenda.
Rolha livre 

Local: Clube dos Médicos

Jantar Árabe 
Beneficente da SMC

SAVE THE DATE   16 DE AGOSTO
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Rio Preto sedia reunião da 8ª Distrital, com presença 
do presidente da APM, Dr. Antonio José Gonçalves

A Regional de Rio Preto foi anfitriã, 
no dia 12 de julho, da reunião da 8ª 
Distrital da APM, sob a coordenação de 
seu diretor, Dr. Leandro Colturato, e que 
contou com a presença do presidente 
da APM, Dr. Antonio José Gonçalves, 
do presidente da Regional rio-pretense, 
Dr. Rodrigo Ramalho, e de diretores e 
representantes das sete regionais que 
integram a 8ª Distrital.

As lideranças médicas discutiram como 
alinhar discursos e ações em torno da 
defesa da obrigatoriedade do exame de 
proficiência, da valorização do título de 
especialista e do combate aos cursos de 
especialização que não oferecem o título.

“Esta reunião é muito importante para 
mobilizarmos as nossas lideranças da 
região noroeste em torno de nossos ob-
jetivos, como a instituição do exame na-
cional de proficiência em medicina para 
que, a exemplo dos advogados, o médico 
só possa exercer sua atividade após ser 
aprovado neste exame”, afirmou o presi-
dente da APM.

Apelidado de “OAB dos médicos”, o 
exame de proficiência será obrigatório 
para médicos recém-formados, como de-
termina o projeto de lei nº 785/2024, em 
tramitação no Congresso. 

Outra pauta da defesa profissional dis-
cutida na reunião é foi a valorização do 
título de especialista, objeto de campa-
nha em curso no país promovida pela As-
sociação Médica Brasileira, associações 
estaduais e sociedades de especialidades 
médicas. O atual cenário no país preo-
cupa muito, segundo Dr. Antonio José 
Gonçalves. “Existem muitas distorções. 
Instituições oferecem cursos de especia-

lização de 360 horas que não fornecem 
o título de especialista simplesmente 
porque não têm a mínima condição de 
prepará-lo com esta carga horária”, expli-
ca o presidente da APM. 

As Associações Médicas ressaltam e 
defendem que o título de especialista seja 
obtido somente de duas formas: através da 
residência médica, reconhecida pelo Minis-
tério da Educação, ou de prova realizada 
pela sociedade de especialidade médica. 

“Além de concluir a residência, o mé-
dico deve ainda obter seu registro junto 
a seu Conselho Regional de Medicina. O 
processo de formação do especialista é e 
precisa ser sempre muito rigoroso”, res-
salta o presidente da APM. 

Durante a reunião da 8ª Distrital da 
APM, os participantes também analisa-

Dr. Leandro Colturato, diretor da 8ª Distrital da APM, fala, observado pelo presidente da APM, 
Dr. Antonio José Gonçalves

ram a situação da APM e as regionais 
que formam a 8ª Distrital e melhorias 
necessárias. Dr. Antonio José Gonçalves 
atualizou as lideranças sobre os benefí-
cios oferecidos pela APM a seus associa-
dos, sobretudo na área da defesa de clas-
se e apresentou detalhado estudo sobre a 
demografia médica no Brasil.

Rio Preto foi a sexta das 14 distri-
tais a receber a Diretoria da APM para 
esta reunião anual. Além de Dr. Rodrigo 
Ramalho, participaram também os pre-
sidentes das APMs de Ilha Solteira, Dr. 
Carlos Eduardo Garcia, de Jales, Dr. Le-
onardo Pereira Ramiro, de Santa Fé do 
Sul, Dra. Nilda Meretti Camargo, e de 
Votuporanga, Dr. Flávio Augusto Pastore, 
além de diretores das sete Regionais que 
compõem a Distrital.
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Artigo

Imposto de Renda: quando buscar apoio
especializado pode evitar problemas maiores

José Eduardo Rissi

A correria do dia a dia, a falta de organização dos documentos 
e o desconhecimento das constantes atualizações da Receita Fe-
deral são apenas alguns dos motivos que levam muitos brasilei-
ros a enfrentar problemas na hora de declarar o Imposto de Ren-
da. Para os profissionais da área da saúde, que frequentemente 
conciliam múltiplas atividades e fontes de renda, os desafios 
são ainda maiores e os erros, mais comuns. Quando a entrega 
da declaração se transforma em uma dor de cabeça, é hora de 
repensar a estrutura da gestão financeira.

A busca por soluções mais eficazes, como o apoio de especia-
listas em contabilidade, pode ser o diferencial entre um problema 
fiscal e uma oportunidade de reestruturação. Uma equipe quali-
ficada é capaz de identificar falhas, corrigir pendências e, princi-
palmente, planejar o futuro tributário com mais eficiência. Mais 
do que resolver problemas pontuais, esses profissionais atuam de 
forma estratégica, com foco na saúde financeira a longo prazo.

Segundo semestre: resolve ou não?
É comum que os profissionais prtocurem ajuda apenas após a 

ocorrência de complicações. No entanto, o ideal é contar com o 
suporte contábil durante todo o ano.

O segundo semestre do ano é o momento ideal para rever a 
estratégia tributária com calma e planejamento. Ao contar com 
uma equipe especializada, o profissional da saúde pode fazer 
um levantamento completo de sua situação fiscal e contábil. 
Isso inclui, por exemplo, uma análise aprofundada do regime 
de tributação atual e de possíveis alternativas mais vantajosas 
para o ano seguinte.

Manter a declaração em dia é essencial para evitar proble-
mas legais e financeiros, além de facilitar a vida profissional e 
pessoal. Quem não estiver em dia com a declaração do Impos-
to de Renda poderá ter o CPF bloqueado, impossibilitando a 
contratação de operações financeiras. A partir de 2025, poderá 

inclusive ter problemas no cadastro do PIX, não sendo possível 
a realização dessas operações, e até mesmo sair do país, com o 
bloqueio do passaporte.

O recomendado é que esse diagnóstico seja feito com ante-
cedência para que, se for indicada a mudança de regime, haja 
tempo hábil para a organização de toda a documentação neces-
sária. A mudança de regime só pode ser feita no início do ano fis-
cal, por isso, a preparação entre julho e dezembro é fundamental 
para uma transição tranquila e vantajosa.

Equipe especializada faz diferença
É fundamental que profissionais de saúde fiquem atentos aos 

critérios de obrigatoriedade e façam a declaração em dia para 
evitar sanções. Manter a regularidade fiscal ajuda a garantir tran-
quilidade financeira e continuar o exercício profissional sem com-
plicações legais. A entrega em atraso gera multa mínima de R$ 
165,74, podendo chegar a 20% sobre o valor do imposto devido.

Um escritório de contabilidade especializado opera como um 
parceiro estratégico, cuidando de aspectos fiscais complexos e 
permitindo que os profissionais de saúde se concentrem em suas 
atividades principais com tranquilidade. Ajuda a mitigar riscos, 
economizar dinheiro e garantir a conformidade com todas as 
obrigações fiscais.

Além disso, um acompanhamento contínuo pode ajudar a 
otimizar os ganhos e evitar surpresas com o fisco. Ao delegar 
a gestão contábil a quem entende do assunto, o profissional da 
saúde pode se concentrar no que faz de melhor: cuidar de vidas. 
Com organização e planejamento, os problemas com o Imposto 
de Renda tornam-se cada vez mais raros.

José Eduardo Rissi, graduado em ciências contábeis, MBA em Gestão 
Financeira, Controladoria e Auditoria e diretor do Grupo Rissi (www.
gruporissi.com.br).
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FESTA JUNINA
BENEFICENTE DA SMC

A Festa Junina Beneficente da SMC repetiu o sucesso dos anos anteriores, lotando o Clube dos
Médicos. Associados, familiares e amigos se divertiram nas barracas de jogos e degustaram das
comidas tradicionais, enquanto apreciaram a acompanharam as canções sertanejas do talento
precoce, o sanfoneiro Caio Marques. A renda da venda das barracas foi totalmente revertida às

entidades responsáveis por elas. A Diretoria da APM Rio Preto agradece a parceria da Unimed Rio
Preto para viabilizar a festa. Na Sisprime você encontra uma parceira sólida 

para impulsionar resultados, com acesso às 
soluções financeiras personalizadas:

Aplicações, Investimentos e Previdência

Conta Corrente
Cartões, Pix, Cheque Especial (PF) 10 dias sem juros

Créditos
Aquisição de Quotas-Partes Unimed 
Antecipação de Produção Médica
Consignado SUSConsignado SUS

Financiamentos
Equipamentos, Clínicas e Hospitais

Gestão de Fluxo
Cobrança Própria, Emissão de Boletos, DDA, TED

Seguros
Responsabilidade Civil Profissional e outros

Excelência 
financeira para 
área da saúde

Quero saber mais

Em São José do Rio Preto: 17 3363-9833
Av. José Munia, 6717 (Q33 L22) - Jd. Francisco Fernandes
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Na Sisprime você encontra uma parceira sólida 
para impulsionar resultados, com acesso às 
soluções financeiras personalizadas:
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https://www.sisprimedobrasil.com.br/descubraaexcelencia?utm_source=revista-apm&utm_medium=anuncio-digital&utm_id=medicos
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ANIVERSARIANTES DE AGOSTO

Edmo Atique Gabriel
Felipe Andre Carreira Feijo
Gabriel Goldner Campos
Cristiani M O Nogueira
Sergio Luiz Sanches Vaz
Henrique S Silva Nogueira
Flavio Fontes Pirozzi
Leonardo de Castro Villela
Emerson Gomez
Thiago Baccili Cury Megid
Rafael Marinelli Brandão
Erick Davi O Rodrigues
Pedro Cezar Guedes
Jorge Youssef Zahr
José Paulo Cipullo
João Roberto Cocenza
Benedito Olimpio B Santos
Guy Soares de Sordi

01

09

08
07

10
11

12

03

02

04

05
06

Maria E T A D Paula
Carlos Sandin
José Vacare T Sobrinho
Maria da Penha A Morita
Susana Mara F Araujo
Carlos E Dall Aglio Rocha
Jorge Sabino da Silva Neto
Carlos Gabriel Figueiredo
Victor Bastos N Cruz Filho
José Maria B Castro Filho
José Otavio Santos Horta
Daniel dos Santos Leme
Laura Junqueira Ferreira
Lucio Flavio B Mansur
Fatima Maria Bordin
Mariana Facio J de Goes
Fernando F Braga Colares
Benedito Alves delsin

25
26

23

24

28

29

31

José Luis Crivellin
Antonio Carlos Meinberg
Emerson Ciorlin
José Luiz Gleriani
Bruno N Bettencourt Silva
Sthefano Atique Gabriel
Carlos Dário Berto
Luiz Fernando S Fauaz
Carolina E da Silva Merege
Beatriz Noelma Antunes
Raquel Achcar P Barros
Luciano Marcondes Godoy
Valdomiro L Silva Junior
Eduardo Kassis Costa
Mauricio Lacerda Nogueira
Fabio de Azevedo Caparroz
Eduardo Santos Miyazaki
Yukio Taroco Nosse

17

21
22

19

20

12
13

14
15

16

Mario Luciano Macri
Luiz Carlos A Montoro
Claudia Buissa Mussi
Pedro Paulo Finzer Arantes
Daniel José M B de Castro
Gabriela de Oliveira Conte
Adalberto Menezes Lorga
José Carlos R Moreira
Daniela Barbieri Romania
Rodrigo Castro
Fernando Aguiar B Uehara
Neide Missae Murai
Heitor Basaglia Almagro
Jesus Antonio de Souza
Kawan Pellegrini Rocha

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Benefícios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,canal digital ou rede social.
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VALORES
ESPECIAIS
para Médicos

www.loja.certafarmacia.com.br(17) 99142-0030
(17) 2136-6999

#vempraCERTAfarmácia
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17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%


