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Liderancas se reunem para

e discutir defesa do exame

@ de proflmencm e valorizacao
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Estes e outros temas importantes para a classe médica foram
abordados na reuniao da 82 Distrital, realizada em Rio Preto com
a presenca do presidente da APM, Dr. Antonio José Gongalves.

Leia Editorial & pagina 2 e matéria a pagina 4




‘: Editorial

Exame de Proficiéncia:
primeira vitdria e seguimos na luta!

Nossa sede recebeu no sédbado dia 12 de julho o presi-
dente da APM estadual, Dr. Antonio José Gongalves, assim
como diretores e representantes das sete regionais que com-
poe a 82 Distrital da Associagdo Paulista de Medicina (APM).
Dentre os inlimeros assuntos abordados, destaco o deba-
te sobre a obrigatoriedade do exame de proficiéncia para o
exercicio da medicina.

Com a rapida expansao dos cursos de medicina no Brasil
— muitos deles sem a estrutura adequada, com corpo do-
cente insuficiente ou baixa qualidade —, cresce a preocupa-
cao com a formagéo dos egressos. Um exame de proficiéncia
funcionaria como um instrumento de controle de qualidade,
permitindo identificar se o aluno se formou com dominio
minimo dos conhecimentos, habilidades e atitudes exigidos
para o exercicio profissional. Paises como os Estados Unidos
(USMLE), Canada (MCCQE) e Reino Unido (PLAB) ja utili-
zam exames similares para licenciar médicos, garantindo um
padrao nacional minimo.

Outro argumento principal e significativo é a preocupacéo
com a assisténcia a populagdo. O exame seria uma medida
de protecao, ja que contribui para evitar que profissionais
com deficiéncias graves em formacao ingressem no mercado
de trabalho sem o preparo necessario, pois permitir que al-
guém exerca a medicina sem dominio técnico é eticamente
questionavel e representa um risco sistémico a sadde publi-
ca. Ainda, ao estabelecer critérios objetivos para o exercicio
da medicina, o exame de proficiéncia ajudaria a valorizar
nossa profissao e reforcar o compromisso com a exceléncia
técnica e cientifica. Ele cria um marco de responsabilidade
social entre profissionais, instituicoes de ensino e o Estado.

O crescimento indiscriminado de faculdades privadas —
muitas vezes com fins puramente lucrativos — contribuiu
para a queda na qualidade média da formacao. Um exame
nacional serviria como barreira técnica ao exercicio da me-
dicina sem competéncia, protegendo a sociedade dos efeitos
de um ensino transformado em produto. Lembrando que um
quinto das faculdades do pais pertencem a grupos financei-
ros listados na bolsa de valores. O exame também funciona-
ria como um instrumento de regulagcdo indireta dos cursos
de medicina. Faculdades com baixo desempenho de seus
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egressos seriam expostas e eventualmente pressionadas a
melhorar seus curriculos, metodologias e infraestrutura.

Por fim, a existéncia de uma prova de proficiéncia incenti-
va os estudantes a manterem um compromisso ativo com a
aprendizagem ao longo do curso. O ideal seria uma avaliagao
seriada, talvez ao término do segundo, quarto e sexto ano,
propiciando correcOes de rotas e possibilidades de melhoras.
Ainda, a cultura da avaliagdo pode também reforcar a impor-
tancia do estudo sério, ético e dedicado, mesmo em cursos
onde h& menos cobranca institucional.

Implementar essa prova para médicos no Brasil ndo deve
ser visto como punicao ou barreira artificial, mas como parte
de um processo de maturidade institucional do pais, buscan-
do alinhar-se aos padrées internacionais e garantir maior se-
guranca a sociedade. Ao mesmo tempo, € necessario que tal
exame seja bem construido, com critérios objetivos, abran-
géncia equilibrada e aplicagéo justa, sem privilegiar institui-
coes especificas nem gerar distorcoes regionais.

Ja obtivemos uma importante vitéria no Gltimo dia 16 de
julho com a aprovagéo pela Cémara dos Deputados da ur-
géncia do Projeto de Lei 785/24, do deputado Dr. Luizinho
(PL/RJ), que cria o Exame. Com isso, o projeto vai ser apro-
vado diretamente pelo plenario da Camara dos Deputados,
sem precisar passar pelas comissoes e, portanto, acelerando
a tramitacdo. A APM reforca o compromisso com o dialogo
permanente e a construcao coletiva de solugdes para o for-
talecimento da medicina paulista e brasileira. Cumprimos
mais uma etapa. Que venham as préximas!

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associagdo Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto
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Jantar Arcabe
Beneficente da SMC

SAVE THE DATE 16 DE AGOSTO

sorteio da cafeteira Nespresso de julho,
parceria da APM Rio Preto com a Simon

Presta Corretora de Seguros. A Diretoria o :
da Regional realiza o sorteio todos os Reserve Ja esta noite em sua 3genda-

meses entre os associados que pagam a Rolha livre

mensalidade até o vencimento (dia 5).
Local: Clube dos Médicos

A APM Rio Preto doou ao Asilo de Ido-
sos de Engenheiro Schmidt os alimentos
arrecadados na Festa Junina Beneficiente
da Sociedade de Medicina e Cirurgia.

Nossa esséncia é
promover satde
e bem-estar em
cada férmula.
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Rio Preto sedia reuniao da 8? Distrital, com presenca
do presidente da APM, Dr. Antonio José Goncalves

A Regional de Rio Preto foi anfitria,
no dia 12 de julho, da reuniao da &2
Distrital da APM, sob a coordenacao de
seu diretor, Dr. Leandro Colturato, e que
contou com a presengca do presidente
da APM, Dr. Antonio José Gongalves,
do presidente da Regional rio-pretense,
Dr. Rodrigo Ramalho, e de diretores e
representantes das sete regionais que
integram a 82 Distrital.

As liderancas médicas discutiram como
alinhar discursos e acbes em torno da
defesa da obrigatoriedade do exame de
proficiéncia, da valorizagdo do titulo de
especialista e do combate aos cursos de
especializacao que nao oferecem o titulo.

“Esta reunido é muito importante para
mobilizarmos as nossas liderancas da
regiao noroeste em torno de nossos ob-
jetivos, como a instituicdo do exame na-
cional de proficiéncia em medicina para
gue, a exemplo dos advogados, o médico
sé possa exercer sua atividade apds ser
aprovado neste exame”, afirmou o presi-
dente da APM.

Apelidado de “OAB dos médicos”, o
exame de proficiéncia serd obrigatorio
para médicos recém-formados, como de-
termina o projeto de lei n°® 785/2024, em
tramitacao no Congresso.

Outra pauta da defesa profissional dis-
cutida na reuniao é foi a valorizacao do
titulo de especialista, objeto de campa-
nha em curso no pais promovida pela As-
sociacao Médica Brasileira, associacoes
estaduais e sociedades de especialidades
médicas. O atual cenéario no pais preo-
cupa muito, segundo Dr. Antonio José
Goncalves. “Existem muitas distorcoes.
Instituicoes oferecem cursos de especia-
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Dr. Leandro Colturato, diretor da 8 Distrital da APM, fala, observado pelo presidente da APM,

Dr. Antonio José Gongalves

lizacdo de 360 horas que nao fornecem
o titulo de especialista simplesmente
porque nao tém a minima condicao de
prepara-lo com esta carga horéria”, expli-
ca o presidente da APM.

As Associagbes Médicas ressaltam e
defendem que o titulo de especialista seja
obtido somente de duas formas: através da
residéncia médica, reconhecida pelo Minis-
tério da Educacgédo, ou de prova realizada
pela sociedade de especialidade médica.

“Além de concluir a residéncia, o mé-
dico deve ainda obter seu registro junto
a seu Conselho Regional de Medicina. O
processo de formacao do especialista é e
precisa ser sempre muito rigoroso”, res-
salta o presidente da APM.

Durante a reuniao da 8?2 Distrital da
APM, os participantes também analisa-

(o

Centro de
Endoscopia Rio Preto

Exames & Diagnésticos

ram a situacdo da APM e as regionais
que formam a 8?2 Distrital e melhorias
necessarias. Dr. Antonio José Goncalves
atualizou as liderangas sobre os benefi-
cios oferecidos pela APM a seus associa-
dos, sobretudo na area da defesa de clas-
se e apresentou detalhado estudo sobre a
demografia médica no Brasil.

Rio Preto foi a sexta das 14 distri-
tais a receber a Diretoria da APM para
esta reunido anual. Além de Dr. Rodrigo
Ramalho, participaram também os pre-
sidentes das APMs de llha Solteira, Dr.
Carlos Eduardo Garcia, de Jales, Dr. Le-
onardo Pereira Ramiro, de Santa Fé do
Sul, Dra. Nilda Meretti Camargo, e de
Votuporanga, Dr. Flavio Augusto Pastore,
além de diretores das sete Regionais que
compdem a Distrital.

DR. ALAOR CAETANO
CRM 25.033
DR. DIOGO P. CAETANO
CRM 145.896

* VIDEOENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA
* VIDEOCOLONOSCOPIA

* RASTREAMENTO DO CANCER

* COLANGEOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA ENDOSCOPICA
* ECOENDOSCOPIA (PUNGAO DIAGNOSTICA)

* COLOCAGAO DE PROTESES NO TRATO DIGESTORIO

*« COLOCAGAO DE BALAO INTRA-GASTRICO

(17) 3233-6166 | (17) 3235-3635
AV. BADY BASSITT, 3847 - 15015-700 - SAO JOSE DO RIO PRETO-SP
WWW.CERPENDOSCOPIA.COM.BR
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Um hospital completo
para atendimento de
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Artigo

Imposto de Renda:

quando buscar apoio

especializado pode evitar problemas maiores

José Eduardo Rissi

A correria do dia a dia, a falta de organizagao dos documentos
e o desconhecimento das constantes atualizacoes da Receita Fe-
deral sao apenas alguns dos motivos que levam muitos brasilei-
ros a enfrentar problemas na hora de declarar o Imposto de Ren-
da. Para os profissionais da area da salde, que frequentemente
conciliam multiplas atividades e fontes de renda, os desafios
sao ainda maiores e 0s erros, mais comuns. Quando a entrega
da declaracao se transforma em uma dor de cabega, é hora de
repensar a estrutura da gestao financeira.

A busca por solugdes mais eficazes, como o apoio de especia-
listas em contabilidade, pode ser o diferencial entre um problema
fiscal e uma oportunidade de reestruturagcdo. Uma equipe quali-
ficada é capaz de identificar falhas, corrigir pendéncias e, princi-
palmente, planejar o futuro tributdrio com mais eficiéncia. Mais
do que resolver problemas pontuais, esses profissionais atuam de
forma estratégica, com foco na salide financeira a longo prazo.

Segundo semestre: resolve ou nao?

E comum que os profissionais prtocurem ajuda apenas apos a
ocorréncia de complicagdes. No entanto, o ideal é contar com o
suporte contébil durante todo o ano.

0 segundo semestre do ano é o momento ideal para rever a
estratégia tributaria com calma e planejamento. Ao contar com
uma equipe especializada, o profissional da salde pode fazer
um levantamento completo de sua situacao fiscal e contabil.
Isso inclui, por exemplo, uma analise aprofundada do regime
de tributacao atual e de possiveis alternativas mais vantajosas
para 0 ano seguinte.

Manter a declaracao em dia é essencial para evitar proble-
mas legais e financeiros, além de facilitar a vida profissional e
pessoal. Quem nao estiver em dia com a declaracao do Impos-
to de Renda poderéa ter o CPF bloqueado, impossibilitando a
contratacdo de operagdes financeiras. A partir de 2025, podera
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inclusive ter problemas no cadastro do PIX, nao sendo possivel
a realizacdo dessas operacgoes, e até mesmo sair do pais, com o
bloqueio do passaporte.

O recomendado é que esse diagnoéstico seja feito com ante-
cedéncia para que, se for indicada a mudanca de regime, haja
tempo habil para a organizacdo de toda a documentacao neces-
saria. A mudanca de regime s6 pode ser feita no inicio do ano fis-
cal, por isso, a preparacgao entre julho e dezembro é fundamental
para uma transicao tranquila e vantajosa.

Equipe especializada faz diferenca

E fundamental que profissionais de salde figuem atentos aos
critérios de obrigatoriedade e facam a declaracdo em dia para
evitar sancoes. Manter a regularidade fiscal ajuda a garantir tran-
quilidade financeira e continuar o exercicio profissional sem com-
plicagdes legais. A entrega em atraso gera multa minima de R$
165,74, podendo chegar a 20% sobre o valor do imposto devido.

Um escritério de contabilidade especializado opera como um
parceiro estratégico, cuidando de aspectos fiscais complexos e
permitindo que os profissionais de salide se concentrem em suas
atividades principais com tranquilidade. Ajuda a mitigar riscos,
economizar dinheiro e garantir a conformidade com todas as
obrigagoes fiscais.

Além disso, um acompanhamento continuo pode ajudar a
otimizar os ganhos e evitar surpresas com o fisco. Ao delegar
a gestao contabil a quem entende do assunto, o profissional da
salide pode se concentrar no que faz de melhor: cuidar de vidas.
Com organizacao e planejamento, os problemas com o Imposto
de Renda tornam-se cada vez mais raros.

José Eduardo Rissi, graduado em ciéncias contabeis, MBA em Gestao
Financeira, Controladoria e Auditoria e diretor do Grupo Rissi (www.
gruporissi.com.br).



Conheca as vantagens que a
Audi Center Rio Preto oferece
para Meédicos Associados APM:

Descontos exclusivos;
Servico de Leva e Traz em revisdes;
Canal Exclusivo de Atendimento;

Servico de agendamento Ativo de revisdes;

Audi A3 Advanced 25/25

Desconto de 7% para associados!

sz _ Av. JK, 3600 - S.J. Rio Preto - SP
Center Rio Preto Tel.: | ©(17) 3354-1341

Desacelere. Seu bem maior é a vida. m

Periodo de permanéncia minima com o veiculo: 12 meses. Permitida a compra de 1 veiculo por associado a cada 12 meses; Sujeito a confirmacdo de disponibilidade de estoque. As condi¢ées
apresentadas poderdo ser alteradas ou canceladas sem prévio aviso. Imagens meramente ilustrativas. Consulte a concessiondria. A Audi do Brasil reserva se ao direito de, a qualquer tempo e sem
prévio aviso, alterar os precos publicos sugeridos e/ou descontos; Estas condicdes sdo exclusivas para associacdo médica parceira e ndo poderdo ser compartilhadas com terceiros sem expressa
autorizagdo, por escrito, da Audi do Brasil.

Documentagdo: CNH do cliente (com informagéo do RG e CPF); Comprovante de endereco em nome do cliente (atualizado, maximo 6 meses); Carta da Associa¢do Médica parceira, em papel timbrado,
assinada pela drea de Recursos Humanos, Gestdo de Frotas ou Representante Legal, atestando que o associado ¢ elegivel ao beneficio em questdo.

*Seminovo até 3 anos de uso e FIPE até RS 300.000,00. **Simulacéo realizada com base no veiculo Q5 S-LINE 2.0 TFSI QUATTRO S TRONIC (00406114-7) ano 2024/2025. Valor da simulacdo
RS$ 421.190,00 (Prego VD). Financiado com entrada de RS 294.833,00, em 24 parcelas mensais e consecutivas de RS 5.490,00. Primeira prestacdo com vencimento em 30 dias da
contratacdo do financiamento. Taxa de Juros: 0,00% a.m. e 0,00% a.a. Capitalizacdo de Juros mensal. Total da operagdo referente ao veiculo: RS 425.954,12. Valido até 31/07/2025 ou
enquanto durarem os estoques. Imagens meramente ilustrativas. Consulte a concessionaria.



A Festa Junina Beneficente da SMC repetiu 0 sucesso dos anos anteriores, lotando o Clube dos
Médicos. Associados, familiares e amigos se divertiram nas barracas de jogos e degustaram das
comidas tradicionais, enquanto apreciaram a acompanharam as cancdes sertanejas do talento
precoce, o sanfoneiro Caio Marques. A renda da venda das barracas foi totalmente revertida as
entidades responsaveis por elas. A Diretoria da APM Rio Preto agradece a parceria da Unimed Rio
Preto para viabilizar a festa.




Exceléncia
financeira para
area da saude

Na Sisprime vocé encontra uma parceira solida
para impulsionar resultados, com acesso as
solugdes financeiras personalizadas:

Sujeito a andlise e aprovacao de crédito. Ouvidoria: 0800 645 3737, Jul/25. faleconosco@sisprimedobrasil.com.br

Aplicacées, Investimentos e Previdéncia

Conta Corrente
Cartées, Pix, Cheque Especial (PF) 10 dias sem juros

Créditos

Aquisicdo de Quotas-Partes Unimed
Antecipacgéo de Produgdo Médica
Consignado SUS

Financiamentos
Equipamentos, Clinicas e Hospitais

Gestdo de Fluxo
Cobranga Propria, Emissédo de Boletos, DDA, TED

Seguros
Responsabilidade Civil Profissional e outros

Quero saber mais 3\

Em Sido José do Rio Preto: 17 3363-9833
Av. José Munia, 6717 (Q33 L22) - Jd. Francisco Fernandes


https://www.sisprimedobrasil.com.br/descubraaexcelencia?utm_source=revista-apm&utm_medium=anuncio-digital&utm_id=medicos

nte artisticas e ilustrativas.Consulte o memorial descritivo do empreendimento
alvara de construcao n° 3465/2024, expedido em 21/11/2024 pela Prefeitura de
sugestdes de decoragdo e no fazem parte do contrato de compra e venda.
de 23/03/2025, na matricula n° 213.123 do 1° CRI de S&o José do Rio Preto|SP.
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S |lube de
7 Beneficios

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Beneficios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e
cliqgue em Clube de Beneficios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, vocé migra para seu site,canal digital ou rede social.
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SOCIEDADE DE MEDICINA € CIRURGIA
S0 0SE DO IO PRETO

planos

Unimed Rio Preto

Confira as condigdes especiais para associados da Sociedade de

Medicina e Cirurgia de S3o José do Rio Preto.

Tenha acesso a maior e mais qualificada rede de atendimento, com
cobertura nacional de urgéncia e emergéncia, laboratdrio, central de
vacinas e pronto atendimento adulto e infantil 24 horas.

Seguros
mensalidadesa partirde‘ pUso COM::::"YSO"
| %s126,99 ‘
4]

apu).

| o=z omen

Revista APM - Julho - 2025 | 1




M TECH HERO

ROBOTICA d
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mbros da APM

B (17)98176-2072
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20%

DESCONTO
EXCLUSIVO

Rio Preto - SP, 15015-400
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Inicio das turmas imediato

Rua Dr. Lino Braile, 316 - Loja 03 - Sio José do Rio Preto.

HOLDING

A ESCOLA DE INGLES DO AMANHA,
s PATRIMONIAL

DESCONTO

"=10%

PARA ASSOCIADOS

apMEL

20% de desconio
R5269:00 /mes
RS21520

LUTOU TANTO
PARA TER SEU
PATRIMONIO E
VAI CONTINUAR
ARRISCANDO
PERDE-LO?

A holding pode

A BEETOOLS E A APM SE UNIRAM PARA OFERECER A VOCE UMA OPORTUNIDADE UNICA DE T d I
APRENDER INGLES, POTENCIALIZAR SUAS HABILIDADES E IMPULSIONAR A SUA CARREIRA. serasolu ¢ao idea

para a sua Beneficios

protegdo! exclusivos
ASSOCIADOS

Quer concorrer

NKON

()17 3225-2288 @ nkon.solar@gmail.com
17 98810-3477 nkon.eco.br

R. General Gliceno, 2079
V1. Maceno - S. J. Rio Preto - SP

auma bolsa de
estudos 100% Contat
050

1607 A PM

neto.adv.br

gratuita? Apente para
0 OR CODE

(O 17907573228 (@) @beetoolsriopreto

para Médicos

A loja Mundo do Vinho Rio Preto RI==I :

oferece a vocé associado da APM um CunARSALI 6 ARE BRI

DESCONTO ESPECIAL DE 20% (D173305-9030

em todos os rotulos da linha Vila Porto.

£
A PM b M {17) 99142-0030

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA (17) 2135-6999 www.loja.certafarmacia.com.br
SR0 J0SE DO RIO PRETO

A P M ASSOCIAGAD PAULISTA
Siein

SOCIEDADE DE MEDICINA € CIRURGIA
SAO JOSE DO RIO PRETO

FARMACIA DE MANIPULACAO
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:n;‘ ASSOCIADOS PROMOCAO ESPECIAL
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Entre em contato & um de
nosscs Especialistas
agendard reunides
visanda farmecer-lhe um
Diagnastica Completo

da sua sadde financeira

m/ Z.é

NOSSOS SERVICOS

Higienizacao e Sanitizagdo
de consultério ou clinica médica.

% EMTODOS OS

DESCONTO
\ 4 Garanta a manutencao da sadide de seus
TeledonerWhatsApp ‘ pacientes eliminando agentes prejudiciais
como fungos, bactérias e virus.
17 3042-1972 2 i
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+ Kinto Share: aluguel dos veiculos
Toyota por hora, dia ou més;

+ Kinto One Fleet: Veiculos por
assinatura para Pessoa Juridica;

+ Kinto One Personal: Veiculos por
assinatura para Pessoa Fisica.

Rodobens

{
SEGUROS

do pagamento da primeira

(WY 17 99148-6688 &

ESMALTERIA
R. Antonio de Godoy, 4089 - Vila Redentora

(17) 3232-0472
unnaesmalteria.com.br

Os associados da APM tem 10%
de desconto nos planos
trimestrais nas aulas no periodo
da tarde e 15%nas aulas

matutinas, exceto aos sabados.

APM ..-‘-é-—.?—-n

SOCIENADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SAD |0SE DO RO FRETO

DESCONTOS
y ESPECIAIS E
FLUXO DE
PAGAMENTD
FACILITADD PARA
ASSOCIADOS
APM.

OTIMAS
DPORTUNIDADES EM
APARTAHENTOS
RESIDENCIALS PARA

INVESTIMENTO E/OU
MORADIA

17) 98139-9533
EONARDOMAZZEI

10% de desconto
no valor do
servigo para

associado da
APM Rio Preto

0

Engenheiro Hélio Ignacio Cherubini dos Santos

L.T.A. {laudo técnico de avaliacdo — Vigilancia Sanitéria)
Financiamento pela Caixa Econdmica Federal

Alvara de Bombeiros

Projetos e obras em geral

Q (17) 99156-6961

www.hiengenharia.eng.br

chamou(El

Prescricoes
digitais direto do
WhatsApp

Uma solugao pratica,
segura e com total
privacidade

E GRATIS para vocé
associado da Sociedade
de Medicina e Cirurgia.

Central de
Atendimento

20% de desconto no
ingresso para associado
APM. Clique aqui para
saber mais

. AGENDE UMA CONSULTORIA,
PARA ASSOCIADOS APM

CAR - Cadastro
Ambiental Rural

Gearreferenciamento
de imoéveis rurais

‘*’-“‘iwﬂ-’

Eng. Agrénome: Fausto Libanore

17 98129-8822 (W

21 fausto@nostraterra com br wwwnostraterra.com br (£

[y gy

|

{TUR

~'s £

—&LRRRRLRRRRRLRR&—
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Pastas artesanais e pizzas
R. Antonio de Godoy, 4163 - Vila Redentora
(17) 3353-5663

@ excellent global

idiomas

17 3216.2521
17 99646.4591
sjrp.excellentglobal.com.br
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Anéis, colares, tiaras e varios acessorios
17 991079492
WWW.UNNYacessorios.com
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