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APM Rio Preto promove vários eventos ao
longo de outubro em comemoração ao
Mês do Médico, culminando no grande

churrasco, dia 25.

Veja toda a programação às páginas 7 e 8

OUTUBRO - MÊS DO 

MÉDICO
Feliz dia do médico!Feliz dia do médico!
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Expediente

Editorial

Mudanças Climáticas: podemos fazer mais!

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associação Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto

Recentemente no XXIII Congresso Paulista de Nefro-

logia, realizado em Campinas, evento esse que tive a 

honra de ser presidente, presenciei a palestra do maior 

especialista em mudanças climáticas do Brasil, o Pro-

fessor Carlos Nobre, atual membro da Academia Na-

cional de Ciências e reconhecido internacionalmente 

pela sua vanguarda nos estudos climáticos mundiais. 

Foi uma palestra com dados estarrecedores, em que 

mostrou o quanto estamos próximos de um ponto de 

não retorno caso não haja uma mudança significativa na 

política ambiental. As informações me fizeram refletir e 

traçar um paralelo com a saúde e quanto ainda estamos 

longe de contribuir de maneira mais incisiva com todo 

o ecossistema.

A saúde tem como missão preservar a vida e o bem-

-estar. No entanto, paradoxalmente, o próprio setor con-

tribui de forma significativa para a crise climática. Esti-

mativas recentes indicam que o sistema de saúde global 

é responsável por cerca de 5% das emissões totais de 

gases de efeito estufa – uma cifra comparável à de gran-

des países emissores. No Brasil, a realidade não é di-

ferente: hospitais e clínicas somam consumo intensivo 

de energia, geração de resíduos, uso de medicamentos 

e transporte que, direta ou indiretamente, resultam em 

impacto ambiental expressivo.

As estratégias de mitigação passam, em primeiro lu-

gar, pela eficiência energética: substituição de ilumina-

ção por LED, modernização de sistemas de ar-condicio-

nado e aquecimento, aproveitamento de energia solar e 

adoção de edifícios de baixo consumo. No campo dos 

insumos, a logística de compras verdes – priorizando 

fornecedores com certificação ambiental e insumos re-

cicláveis – é decisiva. A gestão adequada de resíduos, 

com separação e tratamento correto de material infec-

tante e aproveitamento de recicláveis, também reduz 

emissões e custos.

Outro ponto-chave é a revisão de processos assisten-

ciais. Procedimentos desnecessários, uso excessivo de 

descartáveis e esterilização ineficiente não apenas au-

mentam despesas, mas também ampliam a emissão de 

carbono. Protocolos baseados em evidências, como ci-

rurgias de curta permanência e telemedicina para segui-

mento ambulatorial, evitam deslocamentos e diminuem 

consumo de recursos.

Como profissionais da saúde, não podemos dissociar 

o cuidado individual do cuidado com o planeta. Cada 

decisão clínica, administrativa ou política deve consi-

derar seus reflexos ambientais. A ausência de políticas 

climáticas na saúde cobrará um alto preço em um futuro 

próximo, sendo imprescindível inovar, reduzir custos e 

fortalecer a credibilidade social da medicina.

Que este editorial sirva de convite para que nossa 

sociedade médica e todos os seus membros assumam, 

de maneira proativa, o compromisso de cuidar da saúde 

das pessoas e da Terra – um único e inseparável ecos-

sistema.
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Creatina
Creamy

Aumenta produção de
ATP (energia)

Auxilia no ganho de massa
magra  e cognição

APM faz doação 
à Associação de 
Pais de Autistas

Palestra sobre demência
lota anfiteatro da SMC

Sorteio de setembro
entre associados pontuais

A diretoria da APM - Regional de Rio 
Preto fez a entrega simbólica da doação 
de R$ 8.400,00, resultantes do Jantar 
Árabe  Beneficente. Os recursos foram 
destinados à Borboleta Atípica Associa-
ção de Responsáveis e Pais de Autistas.

Dr. Marcelo Maia é o ganhador do sor-
teio da cafeteira Nespresso de setembro, 
parceria da APM Rio Preto com a Simon 
Presta Corretora de Seguros. A Diretoria 
da Regional realiza o sorteio todos os 
meses entre os associados que pagam a 
mensalidade até o vencimento (dia 5).

Com o anfiteatro quase lotado, a médi-
ca geriatra Ana Carolina Garcia e Garcia 
ministrou a palestra “A demência, a redu-
ção dos riscos de tê-la e os desafios para 
o portador ter um futuro mais saudável”, 
no dia 20 de setembro, mais um evento 
do Ciclo promovido pelo Departamento 

Científico da APM Rio Preto, ao longo do 
ano, na Sociedade de Medicina e Cirurgia 
de Rio Preto.

Estimativas recentes apontam que 8,5% 
da população com mais de 60 anos no Bra-
sil vivem com algum tipo de demência, o 
que equivale a 2,7 milhões de pessoas.
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Artigo

A realidade da formação médica
Dr. Leandro Freitas Colturato

Com um contingente de mais de 640 mil médicos, o Bra-
sil egressa anualmente 35 mil médicos no mercado de traba-
lho. Com uma média de 3,0 médicos por mil habitantes, índi-
ce que dobrou desde 2013, há uma assimetria impactante na 
distribuição; DF 6,28 por mil habitantes enquanto o Maranhão 
1,27. A previsão em 2035 é de 5,2 médicos por mil habitantes 
(1.152.239 médicos).

Com incríveis 472 escolas médicas, 225 abertas de 2014 a 
2024, destas 92% privadas, ficamos no topo do mundo atrás 
apenas da Índia. Total de 48.491 vagas/ano (79,3% privadas), 
95 escolas para abrir e 177 judicializadas, o futuro médico as-
sistencial é sombrio.

A abertura desenfreada de faculdades não segue roteiro que 
respeita a qualificação da formação médica. Não há recursos e 
nem estrutura suficiente para uma avaliação adequada dos for-
mandos, muito menos para a expansão de novas escolas médicas.

O agravante continua. A residência médica (RM), essencial 
para melhorar, complementar e especializar a formação médica, 
não acompanha a graduação; 32.611 graduados em 2023 para 
16.189 vagas de acesso direto à RM em 2024; na falta de vagas 
na RM, cursos de especialização crescem e preocupam. O inte-
resse dos conglomerados educacionais na medicina é grande, 
pois constitui negócio altamente lucrativo, principalmente nos 
cursos com menor duração e em formato de EAD.

Os dados são assustadores. Em 2017 foi estimado uma mor-
talidade geral intra-hospitalar de 782.648; destas, 54.769 (7%) 
por eventos adversos graves, sendo 34.174 (4,6%) de mortali-
dade evitável por eventos adversos; incríveis 4 óbitos evitáveis/
hora. Em 2023 o Brasil registrou 25 mil processos por danos 
materiais ou morais decorrentes da prestação de serviços de saú-
de, uma alta de 35% em relação a 2020.

A APM tem a defesa do bom exercício profissional e a assis-
tência digna a população como pilares. O futuro da formação es-
pecializada passará pela preservação e expansão da RM (desde 
que a capacidade e a qualidade dos programas sejam adequada-
mente avaliadas), pelo reconhecimento do papel das sociedades 
de especialidades na titulação e certificação de especialistas e 
pela fiscalização rigorosa dos cursos de pós-graduação lato sen-
su em medicina. A qualidade e a competência jamais podem ser 
presumidas. Elas, obrigatoriamente, têm que ser comprovadas.  

Leandro Freitas Colturato é médico ginecologista e obstetra e diretor 
da 8ª Distrital da Associação Paulista de Medicina (APM).
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CHURRASCO
Venha e traga sua família e amigos

para celebrar conosco!
25 de outubro25 de outubro

clube dos médicos12h

do Mês do Médicodo Mês do Médico

garanta seu convite
 na secretaria da smc
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7º Encontro de Líderes da APM reúne
lideranças da Associação e da AMB

Diretores da Associação Pau-
lista de Medicina, conselheiros 
fiscais e representantes das Re-
gionais e da Comissão Especial 
de Médicos Jovens da entidade 
participaram do 7º Encontro de 
Líderes da APM, em Águas de 
São Pedro, entre os dias 5 e 7 
de setembro. O evento foi aber-
to pelo presidente da APM, Dr. 
Antonio José Gonçalves e teve a 
presença do presidente da Asso-
ciação Médica Brasileira (AMB), 
Dr. César Eduardo Fernandes, 
e, representando a 8ª Distrital da APM, o 
seu diretor, Dr. Leandro Freitas Colturato.

Política médica
O presidente da AMB abriu o painel 

“Política Médica” abordando a situa-
ção atual do Exame de Proficiência em 
Medicina afirmando: “A abertura indis-
criminada de escolas médicas traz uma 
ideia equivocada para a população, de 
que formando mais médicos vai garan-
tir boa e segura assistência, porém os 
profissionais malformados trazem riscos 
à segurança dos pacientes, riscos diag-
nósticos e terapêuticos, que comprome-
tem prognóstico e tratamento, além de 
riscos jurídicos aos próprios médicos.” 
Dr. César fez uma alusão às pessoas quan-
do vão tirar suas carteiras de motorista e 
aos pilotos de avião, que precisam passar 
por testes práticos para comprovar a ca-
pacidade de exercer a tarefa, não bastan-
do apresentar um certificado de conclusão 
do curso. “A qualidade não é presumida, 
é comprovada nestes casos, porém na 
Medicina, basta apresentar o papel para 
obter o registro e iniciar os atendimentos. 
Muitos perguntam o que seria feito com os 
médicos que não passassem nos exames, 
e a única certeza que tenho é que quem 
não pode pagar o preço de forma nenhu-
ma é o paciente.”

Ensino e atividade profissional
O segundo painel foi aberto com a 

“Avaliação do ensino médico – gradua-
ção e residência” apresentada pelo diretor 
Científico da APM, Paulo Pêgo Fernandes. 
Sobre a grande quantidade de generalis-
tas em atividade no Brasil, normalmente 
atuando em plantões de hospitais e UPAs, 
ele enfatizou que os prontos-socorros são 
justamente os lugares de maior risco para 
se exercer a Medicina.

Resumiu que a avaliação da formação 
médica se tornou estratégica para asse-
gurar a qualidade do ensino e da prática 
profissional, uma vez que médicos bem 
formados significam mais segurança, me-
lhores resultados clínicos e maior confian-
ça social. “O desafio não é apenas avaliar, 
mas transformar a avaliação em instru-
mento de excelência assistencial e fortale-
cimento da Medicina no Brasil.”

O diretor de Eventos da APM, Fernando 
Sabia Tallo, falou sobre o Programa Mais 
Especialistas, citando algumas peculiari-
dades do Brasil, como o índice de 40% 
de médicos generalistas em atividade, e 
o processo de credenciamento de escolas 
e residências médicas ser de responsa-
bilidade do Governo: “Isso não acontece 
em nenhum país ocidental do mundo, nos 
Estados Unidos, por exemplo, existe um 
órgão independente”.

Fechando o primeiro ciclo de apresen-
tações, o diretor de Patrimônio e Finanças 
da APM e secretário geral da AMB, Floris-
val Meinão, explanou sobre os programas 
de especialização profissionais credencia-
dos pelas sociedades de especialidades. 
“O Decreto 8.516/2015 foi uma grande 
vitória após forte mobilização da classe 
médica, pois conseguimos estabelecer que 
‘o título de especialista é aquele concedi-
do pelas sociedades de especialidades, 
por meio da Associação Médica Brasileira 
– AMB, ou pelos programas de residência 
médica credenciados pela Comissão Na-
cional de Residência Médica – CNRM’”.

Meinão enalteceu a contribuição do as-
sociativismo para a formação de especia-
listas no Brasil: “Trinta e três sociedades 
de especialidades já possuem programas 
e podem realizar provas de título, de for-
ma que ainda existem 22 que poderiam 

criar. Acho absolutamente necessário ter 
mais especialistas no Brasil”.

Sobre as pós-graduações que estão 
se proliferando no mercado, com car-
ga horária infinitamente menor do que a 
residência médica e normalmente com 
aulas teóricas e a distância, ele chamou 
a atenção para a quantidade enorme de 
programas que incentivam os alunos a 
buscarem a Justiça para poder exercer a 
especialidade, o que costuma ser acatado 
em primeira instância e derrubado em se-
gunda instância. “Há ainda projetos de lei 
no Congresso Nacional tentando que es-
tes pós-graduados tenham o direito de se 
intitular especialistas. A batalha da AMB 
para manter a prerrogativa do decreto é 
muito grande.”

APM, suas Regionais e a AMB
O segundo dia foi dedicado às Regio-

nais com painel presidido pelo secretário 
geral da APM, Paulo Cezar Mariani, e 
moderado por Dr. Leandro Colturato e a 
diretora da 1ª Distrital, Thereza Christina 
Machado de Godoy.

O Encontro de Líderes da APM termi-
nou com debate sobre a defesa profis-
sional e comunicação, quando o diretor 
adjunto de Defesa Profissional da APM, 
Marun David Cury, apresentou o novo mo-
delo de negociação com as operadoras de 
planos de saúde.
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Excelência 
desde a origem

Evolução através do tempo

Quem esquece suas raízes, acaba sem saber para onde vai. 

Mas quem valoriza a origem e preserva a essência, 

encontra no propósito a força para ir cada vez mais longe. 

Assim celebramos 28 anos da Sisprime do Brasil: 

honrando as bases sólidas que sustentam a evolução da 

maior cooperativa de crédito independente do país.

Venha cooperar conosco

sisprimedobrasil.com.br
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Artigo

A saúde da sua carreira começa
pela saúde financeira 

José Eduardo Rissi

A rotina de um médico é marcada por anos de estudo, atua-
lização constante e dedicação intensa aos pacientes. Abrir um 
consultório ou clínica costuma ser um marco importante na car-
reira, mas essa conquista também traz desafios que vão além da 
prática médica. A administração financeira é um dos principais.

Gerir um negócio na área da saúde exige lidar com tributos, 
declarações obrigatórias, exigências legais de órgãos regulado-
res e, ao mesmo tempo, manter controle rigoroso de receitas e 
despesas. São atividades que consomem tempo e energia, geral-
mente em uma agenda já sobrecarregada.

Muitos médicos enfrentam dificuldades em pontos específi-
cos, como a escolha do regime tributário mais vantajoso, o cál-
culo correto dos tributos, a organização do fluxo de caixa e a 
gestão dos repasses de convênios. Pequenos erros nessas áreas 
podem resultar em pagamentos indevidos, inconsistências em 
declarações e até prejuízos significativos.

Por isso, contar com apoio especializado é mais do que uma 

comodidade: é uma necessidade estratégica. Uma contabilida-
de que entende as particularidades do setor médico garante se-
gurança, reduz riscos e possibilita planejamento. Isso significa 
pagar menos impostos de forma legal, organizar melhor os rece-
bimentos e despesas, acompanhar indicadores financeiros e se 
manter em conformidade com as obrigações legais.

Essa estrutura de suporte traz tranquilidade e permite que o 
médico direcione sua energia ao que realmente importa: os pa-
cientes e o crescimento sustentável de sua carreira. O recado aos 
profissionais da saúde é claro: foque no exercício da medicina e 
deixe a contabilidade com quem realmente entende do assunto. 

Em um mercado de saúde cada vez mais competitivo, investir 
em gestão profissional é sair na frente, combinando eficiência 
administrativa com excelência no atendimento.

José Eduardo Rissi, graduado em Ciências Contábeis, MBA em Gestão 
Financeira, Controladoria e Auditoria, é diretor do Grupo Rissi.
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Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Benefícios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,canal digital ou rede social.
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17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%
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