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Expediente

Editorial

Dia do Médico – Entre a Celebração e a Luta

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associação Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto

Neste 18 de outubro celebramos o Dia do Médico, uma 
data de profundo significado histórico e social, inspirada em 
São Lucas, o evangelista e médico que se tornou o patrono 
de nossa nobre profissãoo. É um dia para homenagear a 
dedicação, a ciência e a humanidade que cada médico e 
médica emprega diariamente no cuidado da saúde da popu-
lação. A Associação Paulista de Medicina (APM) – Regional 
de São José do Rio Preto se orgulha em parabenizar todos 
os colegas de nossa cidade e das 27 cidades que compõem 
nossa microrregião por sua incansável missão.

Nossa entidade, prestes a completar um século de his-
tória, nasceu em 1926 com objetivos claros: zelar pelos 
interesses da classe, promover o avanço científico e manter 
a união entre os pares. Esses pilares, definidos por um gru-
po visionário de 23 médicos em uma Rio Preto que apenas 
começava a se desenhar, permanecem mais atuais do que 
nunca. Ao longo de quase 100 anos, estivemos na vanguar-
da de lutas cruciais, desde o combate ao curandeirismo na 
década de 1930, passando pela defesa de honorários justos 
e condições de trabalho, até um papel relevante na funda-
ção de nossa estimada FAMERP.

Contudo, a celebração deste dia não pode se descolar da 
realidade complexa e, por vezes, adversa que enfrentamos. 
Hoje, a prática médica no Brasil atravessa um período de 
profundas transformações que ameaçam a essência de nos-
so trabalho. A figura do médico como profissional liberal, 
pautado pela autonomia e pela relação de confiança com 
o paciente, vem sendo sistematicamente substituída pela 
de um “prestador de serviço”, esmagado por uma lógica 
mercadológica e por uma burocracia que desvaloriza o ato 
médico. Assistimos com grande preocupação à precariza-
ção de nossos vínculos de trabalho, com a proliferação de 
contratos temporários, jornadas exaustivas e a ausência de 
direitos básicos. A pressão por produtividade, imposta por 
gestores públicos e privados, resulta em atendimentos cada 
vez mais breves e impessoais, minando o vínculo terapêu-
tico e aumentando os riscos assistenciais. Essa realidade, 
somada à remuneração aviltante em muitos setores, tem 
levado nossos colegas a níveis alarmantes de estresse e es-
gotamento mental.

Outro desafio monumental é a defesa do Sistema Único 
de Saúde (SUS), um patrimônio nacional que sofre com o 
subfinanciamento crônico, e a luta por condições dignas de 
trabalho tanto na rede pública quanto na saúde suplemen-
tar. É inaceitável que médicos sejam responsabilizados por 
falhas estruturais de um sistema que carece de investimen-
tos consistentes em infraestrutura e recursos.

Paralelamente, a expansão desenfreada e irresponsável 
de escolas médicas, muitas sem a qualidade e a estrutura 
necessárias, representa uma grave ameaça à formação das 
futuras gerações de médicos e, consequentemente, à segu-
rança da população. A APM, em todas as suas instâncias, 
tem se posicionado firmemente contra essa mercantilização 
do ensino e pela valorização da residência médica como 
padrão ouro de especialização.

Diante deste cenário, a APM Rio Preto reafirma seu com-
promisso histórico e inabalável com a defesa da medicina e 
de seus profissionais. Assim como nossos fundadores, con-
tinuamos a lutar por um sistema de saúde mais justo, pela 
valorização da nossa profissão e por condições de trabalho 
que nos permitam exercer a medicina em sua plenitude: 
com autonomia, dignidade e, acima de tudo, em benefício 
de nossos pacientes.

Neste Dia do Médico, mais do que aplausos, conclama-
mos a sociedade e os poderes constituídos a uma reflexão 
profunda sobre o valor do médico. A sustentabilidade de um 
sistema de saúde de qualidade passa, impreterivelmente, 
pelo respeito e pela valorização de seus profissionais. Que a 
celebração de hoje nos fortaleça para as lutas de amanhã.
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inspiração para
quem faz do cuidado
sua missão.

Medicos´

18 DE OUTUBRO | DIA DO MÉDICO

APM Rio Preto faz pesquisa sobre
perfil do(a) médico(a) associado(a)

Livro sobre os 100 anos da SMC
será lançado em 2026

No fim do mês de outubro, a APM Rio Preto enviará, por meio 
do WhatsApp, um questionário para ser respondido via Google 
Forms. Essa iniciativa tem grande relevância para compreender 
o perfil de saúde, os hábitos e as condições de trabalho da classe 
médica. Os dados coletados servirão como base para subsidiar 
decisões da diretoria e auxiliar no planejamento das ações co-
memorativas dos 100 anos da instituição, previstos para 2026.

A elaboração e aplicação do questionário também reforçam o 
vínculo entre a APM e seus associados, promovendo engajamen-

Como parte das comemorações dos 
100 anos da Sociedade de Medicina e 
Cirurgia em 2026, a Diretoria da Regio-
nal da APM irá lançar a edição histórica 
do livro comemorativo deste centenário. 
A obra será escrita pelo jornalista e histo-
riador Lelé Arantes, mesmo autor de “80 
Anos de Lutas e Conquistas”, realização 
para celebrar o 80º aniversário da SMC, 
durante a presidência da Dra. Regina Ma-
ria Volpato Bedone.

“Tendo como ponto de partida o livro 
dos 80 anos, iremos atualizar as infor-
mações contidas nele e narramos estes 
últimos 20 anos com riqueza de detalhes, 

to e fortalecendo o sentimento de pertencimento à instituição.
A participação dos médicos nesse processo contribui para a 

construção de uma visão coletiva sobre os desafios e neces-
sidades da categoria, permitindo uma atuação mais assertiva, 
humanizada e comprometida com o cuidado integral de seus 
membros e, indiretamente, com a qualidade da assistência ofe-
recida à população.

Portanto, é essencial a participação de todos(as) 
os(as) associados(as).

personagens, fatos e momentos marcan-
tes que ajudaram a construir a história da 
nossa SMC e da médica da cidade”, afir-
mou Dr. Rodrigo Ramalho, presidente da 
APM Rio Preto.

A edição de 80 anos foi feita a quatro 
mãos por Lelé Arantes e o Dr. Antonio Mi-
guel Morena Pires e Ávila, membro do Ins-
tituto Histórico e Geográfico de São José do 
Rio Preto. Desta vez, o minucioso trabalho 
de pesquisa, entrevistas, redação e edição 
será realizado apenas pelo jornalista. 

Fundada em 4 de março de 1926 por 
oito médicos reunidos no salão nobre do 
Rio Preto Automóvel Clube, a Sociedade 

de Medicina e Cirurgia é uma das entida-
des da classe mais antigas do Brasil. Ao 
longo destes 100 anos, a instituição se 
consolidou como um dos pilares da me-
dicina no interior paulista, reunindo pro-
fissionais comprometidos com a ciência, 
a ética e o cuidado à saúde da população.

“O livro do centenário nos dará a opor-
tunidade única de revisitar a trajetória de 
coragem, obstinação e amor pela Medici-
na, preservando a memória de gerações 
de médicos que contribuíram para trans-
formar Rio Preto em um dos mais impor-
tantes polos de saúde do Brasil”, decla-
rou Dr. Rodrigo.
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Com admiração, celebramos os profissionais que fazem

da medicina uma missão de vida, transformando dedicação 

em esperança e cuidado em qualidade de vida.

A parceria com a área da saúde sempre esteve no centro da A parceria com a área da saúde sempre esteve no centro da 

trajetória da Sisprime do Brasil e, neste Dia do Médico, 

agradecemos pela confiança e reciprocidade que têm nos 

permitido crescer juntos.

18 de Outubro • Dia do Médico

Excelência que inspira, 
cuidado que salva vidas.

Em São José do Rio Preto: 17 3363-9833
Av. José Munia, 6717 (Q33 L22) Jd. Francisco Fernandes
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Artigo

O direito de todo médico
atender consultas particulares

Maria Cristina P. C. Velani e Luís Antonio Velani

O artigo 5º, inciso XIII, da Constituição Federal, estabelece, 
expressamente: “é livre o exercício de qualquer trabalho, ofício 
ou profissão, atendidas as qualificações profissionais que a lei 
estabelece”.

Infelizmente, em flagrante abuso de poder e ao arrepio da lei, 
algumas pessoas criticam, ou até mesmo buscam proibir ou res-
tringir, a realização de consultas particulares por médicos que 
mantém contratos com operadoras de planos de saúde.

O médico é um profissional liberal com todas as prerrogati-
vas inerentes, direitos e garantias legais para exercer a profissão, 
autonomia para escolher a quem atender, indicar tratamentos e 
medicamentos, enfim tem o direito de exercer a medicina sem 
discriminação e com dignidade profissional.

Além dos dispositivos legais, estabelece o Código de Ética 
Médica-CEM (Resolução CFM nº 2.217, de 27 de setembro de 
2018), ipsis litteris; 

CAPÍTULO I
PRINCÍPIOS FUNDAMENTAIS
...
VII - O médico exercerá sua profissão com autonomia, não sen-

do obrigado a prestar serviços que contrariem os ditames de sua 
consciência ou a quem não deseje, excetuadas as situações de 
ausência de outro médico, em caso de urgência ou emergência, 
ou quando sua recusa possa trazer danos à saúde do paciente.

VIII - O médico não pode, em nenhuma circunstância ou sob 
nenhum pretexto, renunciar à sua liberdade profissional, nem per-
mitir quaisquer restrições ou imposições que possam prejudicar a 
eficiência e a correção de seu trabalho.

Capítulo II
DIREITOS DOS MÉDICOS
É direito do médico:
...
X- Estabelecer seus honorários de forma justa e digna.

Os opositores ao legítimo direito de todo médico atender con-
sultas particulares se esteiam em equivocada interpretação aos 
dispositivos do Código de Ética Médica-CEM.  Atribuindo-lhes 
conotação diversa da real invocam, especialmente, o inciso I, do 
capitulo I, que determina que a medicina “será exercida sem dis-
criminação de nenhuma natureza”.

Outro dispositivo que embasa a equivocada tese é o artigo 23, 
do CEM, que determina o dever do médico em tratar o ser hu-
mano com civilidade, dignidade e não o discriminar de qualquer 
forma ou sob qualquer pretexto.

Sem razão os opositores pois, cobrar pelo serviço prestado não 
é, e nunca será, um fator de discriminação. Discriminação é a prá-
tica de uma distinção, exclusão ou preferência injusta com base 
em características como raça, gênero, orientação sexual, religião, 
nacionalidade ou origem social.

Os referidos dispositivos éticos, portanto, falam por si e não 
servem de fundamentação para condenar a justa cobrança pelo 
serviço prestado.

O Conselho Federal de Medicina – CFM defende a plena liber-
dade profissional, a autonomia do médico e o exercício livre da 
medicina vedando qualquer disposição em contrário e protegendo 
os princípios éticos e a boa-fé profissional.

Sendo assim, constata-se que o direito do médico de organizar 
sua agenda e realizar atendimentos particulares é garantido por 
leis, normas éticas e pela própria natureza da profissão.

Desta forma, evidente que restringir a prática de consultas par-
ticulares representa uma violação à autonomia profissional e cer-
ceamento da atividade laboral, algo inaceitável tanto sob o ponto 
de vista jurídico quanto sob a ótica dos direitos humanos e da 
dignidade do trabalho.

Maria Cristina P. C. Velani e Luís Antonio Velani são advogados da 
APM – Regional São José do Rio Preto.
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Mês do Médico iniciou
com esportes e recreação

para a família
A Sociedade de Medicina e 

Cirurgia abriu, no domingo, dia 
5 de outubro, as comemorações 
do Mês do Médico com muitas 
atividades para a família, com 
o apoio da CAMF Radiologia 
Diagnóstica. 

Café da manhã, campeonato 
de beach tênis, recreação Kids, 
brinquedos infláveis e almoço 
com música ao vivo foram algu-
mas das atrações.
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A APM Regional de Rio Preto presen-
teou as crianças em seu Dia com um 
domingo com muitas atividades recre-
ativas, brinquedos infláveis e o grupo 
musical Polaris Kids.

Infelizmente, o tempo nublado e chu-
va impediram o voo de balão, presente 
da Simon Presta Corretora de Seguros.
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ANIVERSARIANTES DE NOVEMBRO

Ana Luiza R de Figueiredo
Gabriela de Figueiredo
Oscar Marcelo Silva Dória
José Tarraf Filho
Egberto Palmegiani
Lucas de Andrade Barbosa
Ida Maria M F Charpiot
Amadeu Menezes Lorga
Marcus Vinicius Baptista
Gilberto de C Soubhia F
Luisa Rodrigues Benfatti
Oreste Lemos Carrazzone
Fabio Marcondes C Palma
Silvio de Melo Scandiuzzi
Suzi Silvana Ferretti

01

12

11

10

13

16

15

17

18

03

02

04

06

08
09

05

Cintia Maria G M Bicudo
Gil Vicente Gallinari Stefano
Maria Cristina F Faria
Willian Chaves
Sebastião Carlos Silva Jr
Helencar Ignácio
Leila Padilha Anselmo
Antonio Flavio Lania
Beatriz Pelisser
Flavio Rossi
Cecilia Izquerdo de Faria
Adhemar Leandro Ferreira
Estela Vanzela Lania Teso
Larissa Cannizza P Luca
Danilo Vendrame Vivas

27

25

26

30

28

Eliane Rosin C Martinez
Pedro Abbes Hueb
Carolina Nogueira Fioroni
Carlos de Marqui
Luis Fernando C Soares
Pedro Teixeira Neto
Carolina Ciattei de Paula
João Pedro Cunha Batista
Maria Cecilia N Batistela
Atilio Maximino Fernandes
Irineu Luiz Maia
Julia Aziz Benites
Sandra Heleny Favareto
Eliane Regina B R Garcia
Ernesto Martins Cintra

21

22

23

24

25

18
19
20

Fabio Guirado Dias
Mariana Quadros Galvani
Fernando Mariotto
Pedro Reis Frange
Vitor Giacomini Flosi
Edson Cartapatti da Silva
Gracia H C P Thevenard
Alessandra Manfrin
Ana Maria Garcia Cardoso
Cid Nogueira F M Sobrinho
Jacyr Macagnani
Eduardo Sargi
Lucia Pinto Bordin
Marina Marques

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Benefícios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,canal digital ou rede social.
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VALORES
ESPECIAIS
para Médicos

www.loja.certafarmacia.com.br(17) 99142-0030
(17) 2136-6999

#vempraCERTAfarmácia
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17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%
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