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Expediente

Editorial

Rumo ao Centenário

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associação Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto

No limiar de um marco histórico, a Associação Paulista 

de Medicina (APM) de São José do Rio Preto, herdeira da 

notável trajetória da Sociedade de Medicina e Cirurgia, inicia 

a contagem regressiva para a celebração de seu centenário 

em 2026. Este momento, mais do que uma comemoração, 

representa a consolidação de um legado de dedicação à ci-

ência, à saúde e à união da classe médica em nossa região. 

Com o Mídia Day, que realizaremos no final de novembro, 

damos o pontapé inicial nesta jornada comemorativa, apre-

sentando à nossa comunidade médica e à sociedade o ca-

lendário de eventos que marcarão este ano vindouro.

Nossa história, construída ao longo de quase um século, 

é o alicerce sobre o qual planejamos o futuro. E para pro-

jetar os próximos passos com assertividade e relevância, 

buscamos compreender em profundidade o perfil de quem 

constitui nossa maior força: nossos associados. Recente-

mente, conduzimos uma abrangente pesquisa socioeconô-

mica, cujos resultados não apenas nos enchem de orgulho, 

mas também funcionam como um poderoso instrumento 

para o fortalecimento de nossa entidade.

A começar pela longevidade dos nossos associados, 

com quase um terço deles frequentando a SMC há mais de 

40 anos, demonstrando um profundo laço de confiança e 

pertencimento conosco, reforçado pela alta frequência em 

nosso clube, visitado semanalmente por metade dos asso-

ciados. Os dados revelam um grupo de excelência, sendo a 

maioria de especialistas, força pujante que fez a fama de 

São José do Rio Preto como um polo de saúde e modelo de 

resolutividade, com altíssimo nível de qualificação técnica e 

científica. Este é um reflexo do compromisso contínuo com a 

educação e a vanguarda do conhecimento, pilares que sem-

pre nortearam nossa missão. Além disso, o perfil de nossos 

membros demonstra uma sólida estabilidade socioeconômi-

ca com renda familiar mensal muito superior à média nacio-

nal, mesmo que assobradados pela proliferação de escolas 

médicas e políticas econômicas estagnantes.

Esses números, mais do que estatísticas, contam uma 

história. A história de profissionais que, além de sua dedi-

cação à medicina, construíram vidas e famílias em nossa 

comunidade, participando ativamente do dia a dia tanto no 

âmbito científico como nas práticas desportivas. Chama a 

atenção que 40% realizam atividade física pelo menos 3 

vezes por semana, reflexo da incorporação de hábitos sau-

dáveis nesses tempos pós-modernos e motivo de esperança 

de uma maior longevidade com qualidade de vida.

Ao apresentarmos este perfil detalhado durante o Mídia 

Day, não estamos apenas celebrando quem somos, mas 

também abrindo portas para o futuro. Estes dados são a 

base de uma estratégia robusta para angariar patrocínios 

e parcerias de valor para o ano do centenário. Demonstra-

mos a potenciais parceiros que investir na APM é dialogar 

com um público altamente qualificado, formador de opi-

nião e com grande potencial de consumo e influência. É 

associar sua marca a um século de credibilidade e a um 

futuro de inovação.

Convidamos cada associado a se engajar nesta jornada 

conosco. O centenário é de todos nós. Que as comemora-

ções nos inspirem a continuar honrando nosso passado e 

a construir, juntos, um futuro ainda mais promissor para a 

medicina e para a saúde em São José do Rio Preto.
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Mês de conscientização
ao Câncer de Próstata

azul

Calendário dos 100 anos é apresentado
a empresas e agências de publicidade

A Diretoria da APM Rio Preto irá 
promover, ao longo de 2026, uma sé-
rie de eventos e iniciativas a altura do 
centenário da Sociedade de Medicina 
e Cirurgia de Rio Preto.

Para viabilizar este calendário ro-
busto e extenso, a Diretoria realizou, 
na última semana de novembro, o 
Mídia Day, no qual recebeu represen-
tantes de empresas, profissionais do 
mercado publicitário e jornalistas. Dr. 
Rodrigo Ramalho, presidente da APM 
Rio Preto, e Dr. Rafael Delsin, tesou-
reiro da APM, recepcionaram os con-
vidados. 

Dr. Rodrigo iniciou o encontro apre-
sentando a entidade, a estrutura do 
Clube dos Médicos e os resultados da 
pesquisa recentemente realizada em 
que demonstra o perfil dos associados.

“Os profissionais presentes cons-
tataram que, ao estar conosco como 
parceiros na realização de todos os 
eventos e iniciativas dos 100 anos, 
irão dar grande visibilidade a suas 
marcas, produtos e serviços para clientes alvos, altamente qua-
lificados”, afirmou Dr. Rodrigo.

Ao final, foram apresentadas as diversas cotas de patrocínio 
para os eventos e iniciativas, que incluem o livro e o documen-
tário narrando a história da SMC, o monumento a ser erquido 
em local ainda sendo definido com a Prefeitura de Rio Preto, o 

coquetel em homenagem aos ex-presidentes, o Jantar Baile, o 
Churrasco do Dia dos Médicos, além de todos os eventos so-
ciais e esportivos já realizados ao longo do ano.

Médicos associados, através de suas empresas e clínicas, 
também podem ser parceiros dos eventos, expondo suas mar-
cas e serviços.
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Pesquisa traça perfil de
associados da APM Rio Preto 

APM Rio Preto e Prefeitura
lançam o “Selo Voluntário"

A Diretoria agradece a todos que parti-
ciparam da pesquisa sobre o perfil socio-
econômico.

Em outubro realizamos uma pesquisa 
entre os associados a fim de obtermos 

A APM Rio Preto e a Secretaria de Saúde 
de Rio Preto lançaram em novembro o “Selo 
Voluntário APM”, parceria através da qual 
a Associação irá incentivar que associados, 
através de suas clínicas, empresas e como 
pessoas físicas, colaborem com o município.

A primeira a aderir foi o CAMF Radiolo-
gia Diagnóstica, que ofertou 300 exames 
de ultrassonografia de próstata, transvagi-
nal e mama. Eles começaram a ser realiza-
dos no dia 29 de novembro em pacientes 
previamente agendados.

Para os casos em que forem identifi-
cadas alterações, o CAMF realizará bióp-
sias com técnicas modernas, assegurando 
diagnóstico definitivo em curto prazo e 
reforçando o compromisso com o cuidado 

dados para subsidiar nossas solicitações 
de patrocínios, assim como também co-
nhecer mais os aspectos socioeconômicos 
daqueles que frequentam e usufruem da 
nossa Sociedade de Medicina. 

Além dos dados resumidos mostrados 
abaixo, a pesquisa balizará a diretoria no 
sentido de melhorias na infraestrutura da 
associação e planejamento das futuras 
obras a serem realizadas.

integral e a detecção oportuna.
O secretário de Saúde, Dr. Rubem Bot-

tas, destacou a importância das parcerias: 
“Mais uma vez, a Saúde de Rio Preto conta 
com grandes parceiros. Estamos felizes e 
agradecidos porque vamos conseguir, sem 
nenhum custo para o município, ampliar 
a oferta de exames por meio dessas im-
portantes cooperações. Uma das grandes 
diferenças que temos percebido na gestão 
é que muitas empresas têm se colocado à 
disposição para ajudar a população.”

Segundo o secretário, as ações contri-
buem diretamente para a redução da fila 
de espera e para o avanço das estratégias 
de prevenção, diagnóstico e tratamento 
oportuno no município.

O secretário Rubem Bottas, com Dr. Eduardo Garcia, 
do CAMF, e Dr. Rodrigo
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Diretoria da APM Rio Preto reúne-se 
com prefeito Fábio Cândido e secretário 

de Saúde, Dr. Rubem Bottas

Troca do sistema 
de ar-condicionado 

do salão central

Em reunião, no dia 24 de agosto, com 
o prefeito Fábio Candido e o secretario de 
saúde, Dr. Rubem Bottas, o presidente 
da APM Rio Preto, Dr. Rodrigo Ramalho, 
o vice-presidente, Dr. Eduardo Garcia, e o 
tesoureiro, Dr. Rafael Delsin, acordaram de 
iniciar tratativas de um programa de volun-
tariado inédito no município, capitaneado 
pela SMC, a fim de auxiliar nas especiali-

A Diretoria informa que está providen-
ciando a troca do sistema de ar-condicio-
nado do salão principal de nossa sede. Os 
aparelhos que serão substituídos datam de 
1988 e1992 e, apesar de estarem fun-
cionando regularmente até recentemente, 
apresentavam dificuldade de manutenção 
e insegurança durante os eventos. 

A troca será efetuada pela empresa Ar-
contemp ao custo de 152.000 reais, com 
a aquisição de dois novos modernos apa-
relhos, muito mais econômicos, capacita-
dos para suprir nossa demanda e manter 
o ambiente adequadamente climatizado. 
As obras estão previstas para se encer-
rarem na primeira semana de dezembro, 
ficando o espaço disponível novamente 
para locações a partir de janeiro.

dades e exames em que haja demanda re-
primida, disponibilizando horários dos  as-
sociados que queiram contribuir com esta 
iniciativa. Ainda, os membros da diretoria 
reinteraram o simbolismo do centenário da 
SMC a ser comemorado ano que vem e so-
licitaram uma área para a construção do 
monumento em homenagem aos médicos 
e médicas.

Dra. Camila  Chimelo 
é a ganhadora da 

cafeteira Nespresso

Dra. Camila  Chimelo foi a ganhado-
ra do sorteio da cafeteira Nespresso de 
outubro, parceria da APM Rio Preto com 
a Simon Presta Corretora de Seguros. A 
Diretoria da Regional realiza o sorteio 
todos os meses entre os associados que 
pagam a mensalidade até o vencimento 
(dia 5).

Conserto do quadro de luz
do prédio dos vestiários e 

academia da APM
O sistema de energia fotovoltaica 

que abastece o prédio dos vestiários 
e a academia sofreu uma grande ava-
ria recentemente com um princípio de 
incêndio no seu quadro de energia, 
tendo como consequência um curto-
-circuito que danificou toda a fiação do 
lado direito do prédio, impossibilitando 
a pronta recuperação e trazendo preju-
ízos aos usuários. 

A empresa que montou todo o sis-
tema de energia deixou de existir e 
prestar assistência sem comunicar 

os clientes, fazendo com que procu-
rássemos diferentes prestadores de 
serviços até encontrarmos quem se 
disponibilizasse a realizar os repa-
ros. Assim, foi trocada toda a fia-
ção danificada e já realizada a ma-
nutenção adequada das instalações 
que abastecem o lado esquerdo do 
prédio. 

A Diretoria agradece a compreen-
são das associadas e associados até o 
restabelecimento da energia que ocor-
reu no último dia 25.
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Artigo

Vacinas, autismo e responsabilidade
científica: a mudança do CDC

Dimas Covas

Na virada de 2025, o CDC (Cen-
tro de Controle de Doenças dos 
Estados Unidos) fez uma alteração 
discreta, mas muito significativa, 
em seu site oficial. A nova redação 
sugeria que afirmar que “vacinas 
não causam autismo” seria “uma 
afirmação sem base em evidên-
cias”. A frase parece pequena. O 
impacto não é. Para entender por 
que, precisamos revisitar como a 
ciência funciona — e porque a for-
ma como instituições comunicam 
ciência é tão importante quanto os 
dados em si.

Há mais de 20 anos, estudos 
com milhões de crianças, em vários 
países, chegaram à mesma conclu-
são: Vacinas não causam autismo. 
Essa hipótese foi testada, reavalia-
da, repetida, examinada por dife-
rentes métodos — e refutada todas 
as vezes. Quando uma ideia é tes-
tada repetidamente e não se confir-
ma, a ciência a abandona. Foi isso que aconteceu aqui.

O filósofo Karl Popper ensinou que a ciência não “prova” nada 
com 100% de certeza — ela testa hipóteses e rejeita aquelas que 
não passam no teste. No caso das vacinas e do autismo: a hipó-
tese “vacinas causam autismo” foi testada, não passou nos testes 
e, portanto, deve ser rejeitada. Dizer que essa rejeição “não é ba-
seada em evidências” é inverter completamente a lógica científica. 
Assim, a ciência avança rejeitando hipóteses falsas.

Imre Lakatos, outro filósofo central da ciência, propôs que 
áreas de pesquisa se organizam em programas científicos. Esses 
programas podem ser:

• progressivos — quando geram novos conhecimentos, previ-
sões e explicações melhores; ou

•degenerativos — quando ficam mudando de justificativa a 
cada vez que são refutados.

O que aconteceu com a hipótese “vacinas causam autismo”? 
Ela é um programa degenerativo:

• primeiro disseram que era o MMR,
• depois o timerosal,
• depois o alumínio,
• depois a “carga imunológica”,
• depois o número de vacinas…
Cada vez que uma versão caía por terra, outra aparecia — 

sempre sem novas evidências. Enquanto isso, a pesquisa séria 
sobre autismo avançou enormemente: genética, neurodesenvol-
vimento, estudos de larga escala. Hoje sabemos muito mais so-
bre os fatores envolvidos no espectro do autismo — e nenhum 
deles aponta para vacinas.

Ninguém pode afirmar qualquer coisa com “100% de cer-
teza” na ciência. Não podemos provar com 100% de certeza 
que: smartphones não causam autismo, eclipses não causam 
gripe ou que camisas vermelhas não influenciam o sarampo. 
Mas isso não torna essas ideias “plausíveis”. A ciência funciona 
com níveis de evidência, não com certeza absoluta. E a evidên-
cia acumulada diz: a hipótese foi testada e rejeitada. Quando o 
CDC sugere que essa rejeição “não é baseada em evidências”, 
cria um espaço perigoso para dúvidas que não são científicas — 
são retóricas.  O erro do CDC é gerar confusão entre incerteza 
absoluta e evidência científica, é esquecer que a comunicação 
científica é também responsabilidade pública!

A ciência não vive só de dados. Vive também de confiança 
pública. Pesquisas mostram que: pequenas ambiguidades insti-
tucionais aumentam a desinformação, reduzem a confiança das 
pessoas e podem afetar diretamente a adesão às vacinas. Em 
um contexto global em que movimentos antivacina continuam 
ativos, a precisão da linguagem institucional é um ato de saúde 
pública. Quando instituições hesitam, a desinformação avança. 
A mudança de redação do CDC não é apenas um detalhe técnico 
— ela afeta como o público entende riscos, confiança e respon-
sabilidade científica. Se queremos proteger a saúde pública, pre-
cisamos proteger também a clareza da comunicação científica.

Prof. Dr. Dimas Covas - Médico e Pesquisador 1A do CNPq, 
Chief Scientist of R&D and Innovation - Sinovac - Pequim. 
Professor titular aposentado da FMRP (USP). Coordenador de 
Centros: CTC e INCTC FAPESP/CNPq. Diretor do Butantan de 
2017-2023.
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Promovido pela APM, 2º Hackathon da
Saúde reúne 120 alunos e professores

O 2º Hackathon da Saúde em Rio Pre-
to, realizado pela APM de Rio Preto, foi 
um sucesso, reunindo mais de 120 alunos 
e professores de medicina, TI e gestão. 
Divididos em 13 times, eles tiveram que 
escolher entre dois desafios para desen-
volverem projetos inovadores: uma para 
melhorar a cobertura vacinal e o outro 
para aprimorar a jornada da pessoa neu-
rodivergente e sua rede de apoio. Para via-
bilizar o evento, a APM contou com a par-
ceria da Funfarme, Famerp, Fatec, Apeti e 
Centro Paula Souza.

A campeã do desafio de melhorar a co-
bertura vacinal foi a equipe formada pelos 
estudantes Pedro Henrique da Silva, Ma-
theus Henrique da Silva, José Otávio Vas-
concelos Braga e Vivian Gomes Deolindo 
Bordin. O segundo lugar ficou com o time 
composto por Anna Luísa Lima Caricati, An-
derson Alex Polizel e Wesley Fernando Freu. 

Entre as equipes que elaboraram pro-
jetos para melhorar a jornada da pessoa 
neurodivergente e sua rede de apoio, o 
quarteto campeão foi Otavio Sakashita, 
Kevin Emanuel Barbim de Castilho, Raul 
Água Vilela e Carlos Daniel de Queiroz 
Lima. O time vice-campeão foi integrado 
por Mateus Rosolem Baroni, Artur Trom-
bim de Sousa, Isabella Carolina Santos 
Silveira e Luís Antonio Marinovich Junior.

As equipes campeãs ganharam como 
prêmio R$ 2 mil e cada membro poderá 
utilizar o coworking no Parque Tecnológico 
(PT) durante quatro meses e participar das 
capacitações da pré-incubação remotas 
ou presenciais realizadas pelo PT. As vice-
-campeãs foram premiadas com R$ 1 mil 

Organizadores, alunos e professores se confraternizam ao final do 2º Hackaton

Equipe campeã o desafio “Melhorar
a jornada da pessoa neurodivergente”

Time campeão do desafio
“Melhorar a cobertura vacinal”

Vice-campeões do desafio “Melhorar
a jornada da pessoa neurodivergente”

Equipe vice-campeã do desafio
“Melhorar a cobertura vacinal”

e seus integrantes também poderão parti-
cipar de capacitações da pré-incubação. 
“Mais do que uma competição, o Hacka-
thon ofereceu uma experiência prática de 
aprendizado e inovação, além de promo-
ver networking, colaboração entre diferen-

tes áreas e contato direto com profissio-
nais do mercado”, afirmou o nefrologista 
do Rodrigo José Ramalho, presidente da 
APM Rio Preto e médico do Hospital de 
Base de Rio Preto, uma das unidades do 
complexo Funfarme.
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Artigo

Profissional ou gestor? O novo papel
do médico frente à gestão da própria clínica

José Eduardo Rissi

A medicina sempre foi uma das pro-
fissões mais vocacionadas para o cuida-
do com o outro. No entanto, à medida 
que o mercado de saúde se torna mais 
competitivo e as exigências regulatórias 
aumentam, o médico precisa assumir 
também um papel que, até pouco tem-
po atrás, não fazia parte da sua rotina: 
o de gestor do próprio negócio.

Gerir uma clínica ou consultório é 
um desafio que vai muito além do aten-
dimento ao paciente. É lidar com finan-
ças, tributos, fluxo de caixa, contratos, 
equipe, fornecedores e, em muitos 
casos, com a própria sustentabilidade 
da operação. O profissional de saúde, 
formado para diagnosticar e tratar, se 
vê diante da necessidade de interpretar 
indicadores, tomar decisões estratégi-
cas e compreender a saúde financeira 
do seu empreendimento.

Essa transição do papel exclusiva-
mente clínico para o de gestor não sig-
nifica abandonar a essência da medicina, mas reconhecer que 
uma gestão estruturada é parte do cuidado. Afinal, a experiência 
do paciente e a qualidade do atendimento dependem, em grande 
medida, da eficiência com que o consultório é administrado.

Adotar uma visão empreendedora é o primeiro passo. Enten-
der custos, margens, ticket médio e sazonalidades ajuda a pla-
nejar melhor o futuro da clínica, equilibrar receitas e despesas 
e evitar decisões baseadas apenas na intuição. Nesse contexto, 
o apoio de profissionais especializados, como contadores com 
foco no segmento médico, torna-se um diferencial estratégico. 
Eles traduzem dados contábeis e financeiros em informações 
que o médico pode usar para aprimorar sua gestão e tomar 
decisões com segurança.

O novo perfil do médico gestor é aquele que une técnica 
e estratégia. Que se preocupa com o paciente, mas também 
com a sustentabilidade da sua clínica. Que entende que cui-
dar da saúde do negócio é, de certa forma, cuidar da saúde 
de quem ele atende.

Com planejamento, controle e o suporte certo, é possível equi-
librar os dois papéis, o de médico e o de gestor, e garantir que 
ambos trabalhem juntos por um mesmo propósito: oferecer um 
atendimento de excelência com uma estrutura sólida, eficiente e 
preparada para crescer.

José Eduardo Rissi, graduado em Ciências Contábeis, MBA em Ges-
tão Financeira, Controladoria e Auditoria, é diretor do Grupo Rissi 
(www.gruporissi.com.br).
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ANIVERSARIANTES DE DEZEMBRO

Carlos Henrique de Marchi
Kassim M Kassim Hussein
Camila Baumann Beteli
Luis Antonio Sakakisbara
Aniloel Nazareth Filho
Vinicius Fiorin Angelo
Camila B Guedes Amorim
Gabriel Bordin de Figueiredo
Selma de Pace Bauab
Silvia Galbiatti
Silvio Andrade Filho
Cezar Antonio G Filho
Clodoaldo Sardilli
Francisco C Camargo Neto
Marcelo José de G Maciel
Miguel Zerati Filho
Tirco José Merluzzi Filho
Walter Benfatti Junior
Adib Farinazzo
Renata Ipolito M Lacerda

01

12

11

10

08

09

13

14

15

03
02

04

06

07

05

Luiz Candido B Barreto
Roberta Volpato Bertazzo
Altino Bessa Marques Filho
Carlos Alberto Aued
Leandro Cesar Salviano
Gisela Cipullo Moreira
Maria C P F Guimarães
Guilherme A S Gomes
Adriano Guimaraes Reis
José Rodrigues S Neto
Juan Carlos A Fleitas
Roseli Merle Tafari Goes
Vitor Amaro Muniz
Wilson Daher
Elisiário Alves Toledo
Isabella Favaretto
Luiz Antonio Gubolino
Luiz Bonfá Junior
Sandra Lea Bonfim Reis
Amauri Silva Sobrinho

24

25

22

23

29

31

30

27
28

26

Guilherme F Saccani
João Francisco S Arantes
Jorge Selem Haddad Filho
Luiz Irineu Tapparo
Mario Abbud Filho
Vanderli R B Domingues
Rafael Lois Greco
Helio Augusto P Gama
Pedro Rosan
Inara Figueiredo Jacobsen
Maurilio Catelan Filho
Gabriel Casadei
Gustavo de Carvalho Costa
Paulo Augusto Z Monteiro
Andre Tomaz Queiroz
Rafaelo Leonardo Lofrano
Rita de Cassia Menin
André de Figueiredo Maciel
Marcelo José Padua
Vera Lucia Antunes Nasser

19

16

20

21

15

17

18

Ana Claudia Nakandakari
Renata Maria Provinciali
Marcos R Zanovelo Bueno
Roberta Maria Provinciali
Marcio Luiz Lopes Martelli
Rinaldo Costa Santos
Durval Franco Vilela
Gabriella Beltrame Pintos
Julio Roberto Fernandes
Warley Jorge Nogueira
Luis Henrique Chiba
Antonio Carlos G Pagliuso
Fernanda Ribeiro Q Santos
Julio Cesar P Cardoso Neto
Arthur Soares de Souza Jr
Claudio Tiezo Takano
Lucas Motta Fernandes
Paulo Antonio Zola
Anwar Fausto F Sabbag
Isabella L Bittar Manente

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Benefícios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,canal digital ou rede social.
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VALORES
ESPECIAIS
para Médicos

www.loja.certafarmacia.com.br(17) 99142-0030
(17) 2136-6999

#vempraCERTAfarmácia
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17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%


