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Expediente

Editorial

A APM Rio Preto e a saúde pública municipal
Dr. Rodrigo José Ramalho e Dr. Antonio Soares e Abrão

A Associação Paulista de Medicina regional São José do Rio 
Preto é a maior associação de médicos da região, com mais de 
700 sócios e com representatividade no Conselho Municipal 
de Saúde (CMS), atuando na construção das políticas públi-
cas junto aos diferentes atores que compõem a administração. 
Pautada em um dos seus pilares de atuação, a defesa profis-
sional, nossa associação se coloca ao lado dos inúmeros pro-
fissionais de saúde que trabalham nas unidades de emergência 
do município. Denúncias feitas, se comprovadas, desnudarão 
somente uma ínfima minoria de maus profissionais, não sendo 
justo a generalização apregoada por parte de alguns.

Entidades que representam o coletivo devem ser apolíticas, 
na concepção da palavra em que não deve tomar partido en-
tre as diferentes correntes políticas. Mais, seus líderes devem 
manter uma postura neutra publicamente, visto que ocupam 
cargos passageiros e a manutenção da linha tênue entre o 
líder e a entidade que ele representa é extremamente frágil. 
Daí que, a depender da visão que se enxerga ou que se deixa 
ser visto, a política corrói a associação e pode denegri-la.

A APM Rio Preto se prima pela boa política. Política no sig-
nificado de busca pela vontade geral, sendo essa definição do 
filósofo iluminista Jean-Jacques Rousseau. Ou ainda no signi-
ficado de regular os conflitos sociais, pensando coletivamente 
e procurando uma sociedade mais justa e pacífica, longe da 
hostilidade reinante da polarização nos tempos atuais.

O cenário da Dengue, onde o holofote deveria estar focado, 

Assembleia Geral Ordinária
Edital de Convocação

A ASSOCIAÇÃO DE MEDICINA E CIRURGIA DE SÃO JOSÉ DO RIO PRETO de acordo com os seus estatutos Sociais, Artigo 
41, convoca seus associados para uma Assembleia Geral Ordinária a ser realizada no dia 13 de fevereiro de 2025, quinta-feira, 
às 18h00min horas em primeira convocação e às 19h00min horas com qualquer número de associados, em sua sede social, 
à Alameda Oscar de Barros Serra Dória nº 5661, nesta cidade, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

1. APRESENTAÇÃO DO BALANCETE FINANCEIRO DE 2024.
2. APRESENTAÇÃO DO RELATÓRIO DAS ATIVIDADES DE 2024.
3. OUTROS ASSUNTOS

São José do Rio Preto, 22 de janeiro de 2025.
DR. RODRIGO JOSÉ RAMALHO

Presidente

já estava traçado há muito tempo. Nossa cidade hospeda um 
dos maiores laboratórios de virologia do mundo, capitaneado 
pelo professor Mauricio Nogueira, com publicações científicas 
de modelos preditores que mostram, com antecedência de me-
ses, o número de casos que se advém. Logo, desde novembro, 
o CMS já aprovara um plano de contingência, desenhado e 
otimizado pela Vigilância Epidemiológica. Ajustes são neces-
sários e bem-vindos, mas havia uma pretensão de antecipação 
dos possíveis danos e ações para mitigá-los.   

Porém, a execução das políticas públicas é desafiadora. A 
nova administração deve se pautar no conhecimento técnico 
e manter seus esforços na otimização dos recursos, priman-
do pela qualidade da assistência à população e identificação 
adequada dos casos graves, investindo na educação médica 
e constante atenção das equipes de saúde. A verdadeira lide-
rança se demonstra na capacidade de colocar o bem-estar da 
população acima de qualquer agenda política. 

Nesse contexto, e novamente, como maior representante 
dos médicos desse município, a APM Rio Preto se coloca à 
disposição para contribuir na formulação de políticas públicas, 
salientando o papel do médico e de toda equipe multidiscipli-
nar como fundamentais para o bem-estar dos rio-pretenses.

Dr. Rodrigo José Ramalho e Dr. Antonio Soares e Abrão são, 
respectivamente, presidente e diretor de Defesa de Classe da 
APM Rio Preto.
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A personalização 
que faz a diferença
Produtos Manipulados CERTA

SMC e Simon Presta realizam 
primeiro sorteio de cafeteira 
Nespresso entre médicos em 

dia com mensalidades

Aumento 
da taxa de 

mensalidade 
da S.M.C

Reunião do 
Conselho Fiscal

será dia 23
de janeiro

Dra. Fernanda Quinti-
no, médica responsável 
pela Emergência Clínica 
do SUS do Hospital de 
Base, foi a ganhadora do 
primeiro sorteio de uma 
cafeteira Nespresso, re-
alizado pela Diretoria da 
APM Rio Preto, com a 
parceria da Simon Presta 
Corretora de Seguros. 

O sorteio ocorrerá todos 
os meses entre as associa-
das e associados que pa-
garem a mensalidade da 
APM Rio Preto até a data 
de vencimento (dia 5). 

Dr. Rodrigo José Rama-
lho, presidente da APM 
Rio Preto, ressalta que o 
dinheiro oriundo das men-
salidades é muito impor-
tante para a manutenção 
da entidade e esta ofe-
recer serviços e lazer no 
Clube dos Médicos à al-
tura das expectativas dos 
associados.

Em outra parceria com 
a Regional, a Simon Pres-
ta oferece 25% de des-
conto a todos os asso-
ciados quando adquirem 
seguros de vida, automó-
vel e residência.

Dra. Fernanda (à esquerda), com Luciane Simon Presta, 
CEO da corretora de seguros

Comunicamos aos nossos asso-
ciados o reajuste da taxa de mensa-
lidade para R$ 245,00 a partir de 
fevereiro/2025.

Este aumento se fez necessário, 
para atualizarmos a nossa receita 
junto ao aumento das despesas fi-
xas (água, energia, telefone, etc.), 
que apresentaram reajustes anuais.

Esclarecemos também que o últi-
mo reajuste da Sociedade de Medi-
cina e Cirurgia foi feito em novembro 
de 2023.Gratos pela compreensão. 

A Diretoria.

Os conselheiros irão se reunir, a 
partir das 19 horas, para avaliarem 
as contas da SMC/APM Rio Pre-
to no ano de 2024.
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Artigo

Empreender na Medicina
Dra. Mariane Ribeiro Spotti

Empreender é extremamente difícil. No Brasil, então, é um 
desafio hercúleo. Na Medicina, não é diferente. Sei bem disso, 
pois descobri este lado ainda jovem, aos 27 anos, quando 
liderei projeto de implantação de uma área no Barra D’or, no 
Rio, e dois anos depois eu tinha formatado em minha cabeça 
o projeto de uma empresa de medicina diagnóstica. Há 14 
anos, decidi voltar a Rio Preto para ter o meu negócio. Minha 
empresa completa 10 anos e vai bem, com unidades em Rio 
Preto e em outras cidades do centro oeste do Brasil.

Estes anos há frente de negócios me mostraram, com clare-
za, que para o médico empreender, no entanto, há requisitos 
essenciais. 

O primeiro passo, imprescindível e determinante para o fu-
turo do médico e do seu negócio, é o autoconhecimento. O 
médico deve fazer uma autoanálise para concluir se possui a 
veia empreendedora. Se não tiver, ok. Ser um excelente médi-
co já é maravilhoso.

Ao concluir que possui também a vocação para administrar 
um negócio, o médico deve investir na sua formação, em uma 
especialização, porque as escolas de medicina não possuem 
disciplinas voltadas a este campo da vida. É preciso, portanto, 
buscar o conhecimento em outras fontes acadêmicas e cursos 
de especialização, como um MBA de gestão, por exemplo. É 
muito importante, no entanto, esta formação por si só não fará 
do médico um empreendedor. 

É na escola da vida empresarial que ele forjará este seu lado.
O próximo passo imprescindível para empreender é cercar-

-se de um time de profissionais especialistas em diversas áre-
as da gestão, com financeira, jurídica, de recursos humanos 
etc. Por mais que tenha tino e formação para gerir um negó-
cio, o médico deve ter a humildade de admitir que não sabe 
de tudo. Mesmo com o passar dos anos. 

O médico deve sim ser o maestro da orquestra, ter claros os 
objetivos do seu negócio, seja um consultório, clínica, centro 
médico, e visão do seu futuro no horizonte de curto, médio e 
longo prazo. O que nós queremos para os nossos negócios? 
Esta visão é fundamental para desenvolver o planejamento es-
tratégico junto com seu time de lideranças. Se o médico quer 
ter o seu consultório com uma secretária durante a existência 
de seu negócio, ok. O importante é ter claro onde se quer che-

gar e construir esta caminhada.
Claro que olhar somente para dentro do negócio não é su-

ficiente. Fundamental ter a visão do macro, ou seja, do que 
acontece na economia do país e do mercado onde atua. 

Não vejo nenhum negócio que se possa começar sem ter 
pelo menos um médio longo prazo, porque senão não se con-
segue fazer nem a estratégia para alcançar os objetivos. É 
muito arriscado começar um negócio mirando o curto prazo 
– um, dois, três anos. Ainda mais em nossa área. Nada na 
medicina é para amanhã. 

Por isso, elaborar o planejamento estratégico da empresa 
é condição inestimável à existência do negócio. O empreen-
dimento médico que não faz seu planejamento pelo menos 
anual e não o revisa a cada seis meses corre sérios riscos.

Outro ponto nevrálgico já há um bom tempo, indispensável 
ao sucesso do negócio é a eficiência – ser competente, pro-
dutivo, de conseguir o melhor rendimento com os menores 
custos e mínimo de erros. Este aspecto tornou-se ainda mais 
imperioso nos últimos anos. 

Uma empresa só fecha a conta e gera lucro todo mês se 
cumprir este requisito. Temos que nos tornarmos cada vez 
mais eficientes, desde nossa atuação como médicos até a es-
trutura e funcionamento de nosso consultório, clínica ou em-
presa como um todo. Só ficará de pé a empresa médica que 
for eficiente. O que pressupõe cortar custos, ao mesmo tempo 
em que oferece atendimento e serviços de qualidade. 

Existe o ideal e o possível. O empreendedor tem que ter 
esta percepção também. Como empresário, deve fazer com 
que o seu negócio ofereça o melhor possível e atenda as ex-
pectativas dos clientes porque a competição está cada vez 
mais acirrada e a fatia de brasileiros com condições de re-
munerar nossos serviços pelo justo valor é cada vez menor. O 
país e a população estão empobrecendo. 

Não adianta ficar floreando. Não há mais espaço para ama-
dorismo e ineficiência, sobretudo, na medicina. Daí a impor-
tância crucial do momento em sua vida no qual o médico se 
pergunta: quero empreender? Sou um empreendedor?

Dra. Mariane Ribeiro Spotti é médica cardiologista e diretora cultu-
ral da APM - Regional de Rio Preto.
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Colônia de Férias de Verão 2025 
A Colônia de Férias de Verão 2025 atraiu mais de 

60 crianças durante seus três dias. Sob a coordena-
ção dos recreadores da Art Kids, as crianças diverti-
ram-se em várias atividades lúdicas e esportivas.

Departamento Científico divulga
programação do Ciclo de Palestras 2025

O Departamento Científico da APM Rio Preto apresenta a programa-
ção do Ciclo de Palestras 2025, que acontecerá, de março a junho e 
de agosto a novembro, aos sábados, sempre a partir das 9 horas, com 
temas de grande relevância para a saúde e bem-estar da sociedade.

“Os encontros serão realizados com a presença de espe-

22/03/25 – “Obesidade: uma epidemia silenciosa” 
12/04/25 – “Autismo: uma maneira diferente de ser”
17/05/25 – “Hipertensão arterial e os dilemas do mundo moderno”
14/06/25 – “Gripes, resfriados e imunização: mitos e verdades sobre as vacinas” 
16/08/25 – “Fumaça e cansaço: quantas pessoas o tabagismo pode matar até o próximo século?” 
20/09/25 – “Demência: redução de riscos e desafios para um futuro mais saudável” 
18/10/25 – “Saúde mental e jogo patológico: depois dos bingos agora temos as “bets” 
29/11/25 – “Câncer, hábitos de vida e genética: como equilibrar essa balança”

Confira os temas e datas dos encontros

cialistas em cada área, proporcionando uma oportunidade 
valiosa para atualização, reflexão sobre os avanços no campo 
da saúde e troca de experiências entre os participantes. Con-
tamos com a sua participação!”, afirma Dr. Fábio de Nazaré 
Oliveira, diretor do Departamento Científico.
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O Clube dos Médicos ganhou ainda mais verde neste domin-
go. Associados e seus filhos plantaram mais de 60 mudas de 
árvores, entre espécies frutíferas, ipês, jatobás e coqueiros. 

Ainda, a turma do tenis realizou o torneio verão de beach 
tennis, com jogos de duplas masculinas, femininas e mistas. 

Todos foram recepcionados com um gostoso e caprichado 
café da manhã.

A Diretoria agradece os sócios que contribuiram em especial 
para abrilhantar esse ótimo domingo: André, Alexandre, Lu-
cas, Vania e Kawan.



Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Benefícios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,canal digital ou rede social.

ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO

Aline Gomes da Silva
Francesco Caporrino
Ana Claudia R Barbosa
Diogo Peral Caetano
João Batista Barberato
Lais Santos de Alcantara
Wilson Makoto Yamazaki
Ivani Antonio Togni
Ana Karoline Sepedro Lima
Regina Greilberger Kharfan
Estefano F Ubiali Guimaraes
Carlos Dario da Silva Costa
Eduardo Kitaoka Torralbo
José Otavio Barbosa Filho
Marcelo Cartapatti da Silva
Pedro Vilela Machado Filho
Alceu Gomes Chueire

03

05

01

16

14

12

11
09

1507

04

08

09

06

Antonio Carlos T Gusson
Masaru Uehara
Miguel Porto Scaff
Edilberto de Araujo
Fabio Coimbra Doria
Larissa L Ramos Pereira
Marco Antonio F Dias
David Ramos Silva
Luisa Delgado Dadalt
Ronaldo Dionisio Vidotto
Henrique Gandolfi
Reinaldo N Cruz Filho
Valdemar Mano Sanches
Waldemar Luiz M de Lima
Antonio Mauricio Goulart
Flavio Augusto Naoum
Gerardo M de Araujo Filho

27

25

26

28

Julio Cesar P C Junior
Marcio de A Maciel Filho
Maria Rita Cassia O Cury
Osnir Carvalho Silveira
Aldenis Albaneze Borim
Ana Emilia P Anselmo
Geraldo Modesto Medeiros
Luiz Carlos Volpi
Miriam Mary Martins
Miriam Tarraf Fernandes
José Luis E Francisco
Vera Helena A Gama
Leticia Souto Hernandes
Daniela Conte
Luiz Gustavo de Quadros
Thiago Sivieri
Alaor Caetano

22

23
24

25

16

18

21

20
19

Carla Maria de O Ferreira
Francys Karlus Maia França
Hamilton Luiz Xavier Funes
Paulo Sergio B Rodriguez
Elen Helena de Souza
Elisete Funes
Ana Maria dos Reis Toledo
Hudson de Morais Noronha
Paulo Rafael Condi
Helio Ignacio C dos Santos
Luiza Roschel Zaunrith
Maria Lucia M Salomao
Paola C da Cunha Carneiro
Vera Marcia M. G. Tapparo
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17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%


