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A APM Rio Preto e a saude publica municipal

Dr. Rodrigo José Ramalho e Dr. Antonio Soares e Abrao

A Associacao Paulista de Medicina regional Sao José do Rio
Preto é a maior associacao de médicos da regiao, com mais de
700 sécios e com representatividade no Conselho Municipal
de Salde (CMS), atuando na construcao das politicas publi-
cas junto aos diferentes atores que compdem a administracao.
Pautada em um dos seus pilares de atuacéo, a defesa profis-
sional, nossa associacao se coloca ao lado dos inimeros pro-
fissionais de salde que trabalham nas unidades de emergéncia
do municipio. Denlncias feitas, se comprovadas, desnudardo
somente uma infima minoria de maus profissionais, ndo sendo
justo a generalizagdo apregoada por parte de alguns.

Entidades que representam o coletivo devem ser apoliticas,
na concepcao da palavra em que nao deve tomar partido en-
tre as diferentes correntes politicas. Mais, seus lideres devem
manter uma postura neutra publicamente, visto que ocupam
cargos passageiros e a manutencao da linha ténue entre o
lider e a entidade que ele representa é extremamente fragil.
Dai que, a depender da visdo que se enxerga ou que se deixa
ser visto, a politica corrdi a associacao e pode denegri-la.

A APM Rio Preto se prima pela boa politica. Politica no sig-
nificado de busca pela vontade geral, sendo essa definigao do
filésofo iluminista Jean-Jacques Rousseau. Ou ainda no signi-
ficado de regular os conflitos sociais, pensando coletivamente
e procurando uma sociedade mais justa e pacifica, longe da
hostilidade reinante da polarizagao nos tempos atuais.

O cenario da Dengue, onde o holofote deveria estar focado,

ja estava tragado ha muito tempo. Nossa cidade hospeda um
dos maiores laboratérios de virologia do mundo, capitaneado
pelo professor Mauricio Nogueira, com publicagdes cientificas
de modelos preditores que mostram, com antecedéncia de me-
ses, 0 nimero de casos que se advém. Logo, desde novembro,
o CMS ja aprovara um plano de contingéncia, desenhado e
otimizado pela Vigilancia Epidemioldgica. Ajustes sao neces-
sarios e bem-vindos, mas havia uma pretensao de antecipacao
dos possiveis danos e acOes para mitiga-los.

Porém, a execucdo das politicas publicas é desafiadora. A
nova administracao deve se pautar no conhecimento técnico
e manter seus esforgos na otimizacdo dos recursos, priman-
do pela qualidade da assisténcia a populagao e identificacéo
adequada dos casos graves, investindo na educacdo médica
e constante atencdo das equipes de salde. A verdadeira lide-
ranca se demonstra na capacidade de colocar o bem-estar da
populacao acima de qualquer agenda politica.

Nesse contexto, e novamente, como maior representante
dos médicos desse municipio, a APM Rio Preto se coloca a
disposicao para contribuir na formulacao de politicas publicas,
salientando o papel do médico e de toda equipe multidiscipli-
nar como fundamentais para o bem-estar dos rio-pretenses.

Dr. Rodrigo José Ramalho e Dr. Antonio Soares e Abrao séo,
respectivamente, presidente e diretor de Defesa de Classe da
APM Rio Preto.

Assembleia Geral Ordinaria

Edital de Convocacao

A ASSOCIAQAO DE MEDICINA E CIRURGIA DE SAO JOSE DO RIO PRETO de acordo com os seus estatutos Sociais, Artigo
41, convoca seus associados para uma Assembleia Geral Ordinaria a ser realizada no dia 13 de fevereiro de 2025, quinta-feira,
as 18h00min horas em primeira convocagao e as 19h00min horas com qualquer nimero de associados, em sua sede social,
a Alameda Oscar de Barros Serra Déria n° 5661, nesta cidade, para deliberarem sobre a seguinte ordem do dia:

1. APRESENTACAO DO BALANCETE FINANCEIRO DE 2024,
2. APRESENTACAO DO RELATORIO DAS ATIVIDADES DE 2024.

3.  OUTROS ASSUNTOS

Ano X - n° 172 - Janeiro - 2025 1° Secretéria
Taciara Maluf Tiradentes Cintra
2° Secretario
Eduardo Palmegiani
1° Tesoureiro

Rafael A. Barbosa Delsin

Presidente
Rodrigo José Ramalho
Vice-Presidente
Eduardo Lima Garcia

Expediente -

Séo José do Rio Preto, 22 de janeiro de 2025.
DR. RODRIGO JOSE RAMALHO
Presidente

2° Tesoureiro
Oreste Lemos Carrazzone
Diretor de Defesa de Classe
Antonio Soares e Abrao
Diretor Cientifico
Fabio de Nazaré Oliveira

Diretor Esportivo
Luiz Fernando Dal Col
Diretor Social
Fabricio Alves Oliveira
Diretora Cultural
Mariane Ribeiro Spotti
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Aumento
da taxa de

mensalidade
da S.M.C

Comunicamos aos nossos asso-
ciados o reajuste da taxa de mensa-
lidade para R$ 245,00 a partir de
fevereiro/2025.

Este aumento se fez necessério,
para atualizarmos a nossa receita
junto ao aumento das despesas fi-
xas (agua, energia, telefone, etc.),
que apresentaram reajustes anuais.

Esclarecemos também que o Glti-
mo reajuste da Sociedade de Medi-
cina e Cirurgia foi feito em novembro
de 2023.Gratos pela compreensao.

A Diretoria.

SMC e Simon Presta realizam
primeiro sorteio de cafeteira
Nespresso entre médicos em

dia com mensalidades

Dra. Fernanda Quinti-
no, médica responsavel
pela Emergéncia Clinica
do SUS do Hospital de
Base, foi a ganhadora do
primeiro sorteio de uma
cafeteira Nespresso, re-
alizado pela Diretoria da
APM Rio Preto, com a
parceria da Simon Presta
Corretora de Seguros.

O sorteio ocorrera todos
0S meses entre as associa-
das e associados que pa-
garem a mensalidade da

APM Rio Preto até a data
de vencimento (dia 5).

Dr. Rodrigo José Rama-
Ilho, presidente da APM
Rio Preto, ressalta que o
dinheiro oriundo das men-
salidades é muito impor-
tante para a manutencao
da entidade e esta ofe-
recer servicos e lazer no
Clube dos Médicos a al-

Reuniéo dO tura Qas expectativas dos ‘ ‘
Conselho Fiscal associados.

Em outra parceria com \\

sera dia 23 a Regional, a Simon Pres-
. . ta oferece 25% de des-
de janeiro conto a todos os asso-
ciados quando adquirem
Os conselheiros irao se reunir, a seguros de vida, automo- Dra. Fernanda (a esquerda), com Luciane Simon Presta,
partir das 19 horas, para avaliarem vel e residéncia. CEO da corretora de seguros

as contas da SMC/APM Rio Pre-
to no ano de 2024.

LABORATORIO

CERTA:=-..

‘THJHRH

A personalizacéo

que faz a diferenca ,
LINIDADE VIVENDAS: AVENIDA JOSE MUNIA, 7000

LINIDADE REDENTORA: RUA CILA, 3092
@ UNIDADE SHOPPING CIDADE NORTE: AVENIDA ALFREDD ANTANID DE OLIVEIRA, 2077

. TEL.: 17 2136.7900
CERTA
= WWW.LABTAJARA.COM.BR

‘ ] Produtos Manipulados CERTA
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Vocé, médico associado APM

recebe um desconto especial para
conquistar o Audi do seu sonho
aqui na Audi Center Rio Preto

‘ Q5 SLine =~ )
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10%..

de desconto

De RS 446.190,00
Por R$ 401.771,00% &3



Empreender é extremamente dificil. No Brasil, entao, é um
desafio herclileo. Na Medicina, nédo é diferente. Sei bem disso,
pois descobri este lado ainda jovem, aos 27 anos, quando
liderei projeto de implantagdo de uma &rea no Barra D'or, no
Rio, e dois anos depois eu tinha formatado em minha cabeca
o projeto de uma empresa de medicina diagnéstica. Ha 14
anos, decidi voltar a Rio Preto para ter o meu negécio. Minha
empresa completa 10 anos e vai bem, com unidades em Rio
Preto e em outras cidades do centro oeste do Brasil.

Estes anos ha frente de negbécios me mostraram, com clare-
za, que para o médico empreender, no entanto, ha requisitos
essenciais.

O primeiro passo, imprescindivel e determinante para o fu-
turo do médico e do seu negécio, é o autoconhecimento. O
médico deve fazer uma autoanalise para concluir se possui a
veia empreendedora. Se nao tiver, ok. Ser um excelente médi-
co j& é maravilhoso.

Ao concluir que possui também a vocacao para administrar
um negécio, o médico deve investir na sua formagdo, em uma
especializagao, porque as escolas de medicina ndo possuem
disciplinas voltadas a este campo da vida. E preciso, portanto,
buscar o conhecimento em outras fontes académicas e cursos
de especializagdo, como um MBA de gestao, por exemplo. E
muito importante, no entanto, esta formacéo por si s6 nao fara
do médico um empreendedor.

E na escola da vida empresarial que ele forjara este seu lado.

O proximo passo imprescindivel para empreender é cercar-
-se de um time de profissionais especialistas em diversas are-
as da gestao, com financeira, juridica, de recursos humanos
etc. Por mais que tenha tino e formagao para gerir um negé-
cio, o médico deve ter a humildade de admitir que nao sabe
de tudo. Mesmo com o passar dos anos.

O médico deve sim ser o maestro da orquestra, ter claros os
objetivos do seu negbcio, seja um consultério, clinica, centro
médico, e visdo do seu futuro no horizonte de curto, médio e
longo prazo. O que nds queremos para 0S nossos negdcios?
Esta visao é fundamental para desenvolver o planejamento es-
tratégico junto com seu time de liderangas. Se o médico quer
ter o seu consultério com uma secretéria durante a existéncia
de seu negécio, ok. O importante é ter claro onde se quer che-

gar e construir esta caminhada.

Claro que olhar somente para dentro do negécio ndo é su-
ficiente. Fundamental ter a visao do macro, ou seja, do que
acontece na economia do pais e do mercado onde atua.

N&o vejo nenhum negoécio que se possa comegar sem ter
pelo menos um médio longo prazo, porque senao ndo se con-
segue fazer nem a estratégia para alcancar os objetivos. E
muito arriscado comegar um negécio mirando o curto prazo
— um, dois, trés anos. Ainda mais em nossa area. Nada na
medicina é para amanha.

Por isso, elaborar o planejamento estratégico da empresa
é condicao inestimavel a existéncia do negécio. O empreen-
dimento médico que nao faz seu planejamento pelo menos
anual e ndo o revisa a cada seis meses corre sérios riscos.

Outro ponto nevrélgico j4 hd um bom tempo, indispenséavel
ao sucesso do negbcio é a eficiéncia — ser competente, pro-
dutivo, de conseguir o melhor rendimento com os menores
custos e minimo de erros. Este aspecto tornou-se ainda mais
imperioso nos Gltimos anos.

Uma empresa s6 fecha a conta e gera lucro todo més se
cumprir este requisito. Temos que nos tornarmos cada vez
mais eficientes, desde nossa atuagdo como médicos até a es-
trutura e funcionamento de nosso consultério, clinica ou em-
presa como um todo. S6 ficard de pé a empresa médica que
for eficiente. O que pressupde cortar custos, ao mesmo tempo
em que oferece atendimento e servicos de qualidade.

Existe o ideal e o possivel. O empreendedor tem que ter
esta percepgdo também. Como empresario, deve fazer com
que o seu negdcio ofereca o melhor possivel e atenda as ex-
pectativas dos clientes porque a competicdo esta cada vez
mais acirrada e a fatia de brasileiros com condicoes de re-
munerar nossos servigos pelo justo valor é cada vez menor. O
pais e a populacao estdo empobrecendo.

Né&o adianta ficar floreando. Nado ha mais espaco para ama-
dorismo e ineficiéncia, sobretudo, na medicina. Dai a impor-
tancia crucial do momento em sua vida no qual o médico se
pergunta: quero empreender? Sou um empreendedor?

Dra. Mariane Ribeiro Spotti é médica cardiologista e diretora cultu-
ral da APM - Regional de Rio Preto.
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Departamento Cientifico divulga
programacao do Ciclo de Palestras 2025

O Departamento Cientifico da APM Rio Preto apresenta a programa-  cialistas em cada area, proporcionando uma oportunidade
cao do Ciclo de Palestras 2025, que acontecera, de marco a junho e  valiosa para atualizacao, reflexado sobre os avangos no campo
de agosto a novembro, aos sabados, sempre a partir das 9 horas, com da salde e troca de experiéncias entre os participantes. Con-
temas de grande relevancia para a satde e bem-estar da sociedade. tamos com a sua participacao!”, afirma Dr. Fabio de Nazaré

“Os encontros serao realizados com a presenca de espe- Oliveira, diretor do Departamento Cientifico.

Confira os temas e datas dos encontros

22/03/25 - “Obesidade: uma epidemia silenciosa”

12/04/25 — “Autismo: uma maneira diferente de ser”

17/05/25 - “Hipertensao arterial e os dilemas do mundo moderno”

14/06/25 - “Gripes, resfriados e imunizagao: mitos e verdades sobre as vacinas”

16/08/25 — “Fumaca e cansaco: quantas pessoas o tabagismo pode matar até o proximo século?”
20/09/25 - “Deméncia: reducao de riscos e desafios para um futuro mais saudavel”

18/10/25 - “Salide mental e jogo patoldgico: depois dos bingos agora temos as “bets”

29/11/25 - “Cancer, habitos de vida e genética: como equilibrar essa balanca”

Colonia de Férias de Verao 2025

A Colbnia de Férias de Verao 2025 atraiu mais de
60 criancas durante seus trés dias. Sob a coordena-
cao dos recreadores da Art Kids, as criancas diverti-
ram-se em varias atividades ludicas e esportivas.
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VERA SMC

O Clube dos Médicos ganhou ainda mais verde neste domin- Todos foram recepcionados com um gostoso e caprichado
go. Associados e seus filhos plantaram mais de 60 mudas de café da manha.
arvores, entre espécies frutiferas, ipés, jatobas e coqueiros. A Diretoria agradece os sécios que contribuiram em especial
Ainda, a turma do tenis realizou o torneio verdo de beach para abrilhantar esse 6timo domingo: André, Alexandre, Lu-
tennis, com jogos de duplas masculinas, femininas e mistas. cas, Vania e Kawan.
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ANIVERSARIANTES DE FEVEREIRO

X Aline Gomes da Silva (09

Antonio Carlos T Gusson

8 Francesco Caporrino (11

£Z¥ Ana Claudia R Barbosa

Masaru Uehara
Miguel Porto Scaff

I3 jlio Cesar P C Junior

# Carla Maria de O Ferreira

Marcio de A Maciel Filho

EXY \aria Rita Cassia O Cury

Diogo Peral Caetano 12

Joao Batista Barberato
Lais Santos de Alcantara
Wilson Makoto Yamazaki

Edilberto de Araujo
Fabio Coimbra Doria
Larissa L Ramos Pereira
Marco Antonio F Dias

L5 vani Antonio Togni 14/

(3 Ana Karoline Sepedro Lima
Regina Greilberger Kharfan

David Ramos Silva
Luisa Delgado Dadalt
Ronaldo Dionisio Vidotto

EEJ Osnir Carvalho Silveira

Francys Karlus Maia Francga
Hamilton Luiz Xavier Funes
Paulo Sergio B Rodriguez

P19 Aldenis Albaneze Borim
Ana Emilia P Anselmo

Elen Helena de Souza
Elisete Funes

Geraldo Modesto Medeiros Ana Maria dos Reis Toledo

Luiz Carlos Volpi

5V \iriam Mary Martins

Miriam Tarraf Fernandes

Hudson de Morais Noronha
Paulo Rafael Condi

#L¥ Helio Ignacio C dos Santos

Estefano F Ubiali Guimaraes 8E
L5¥ Carlos Dario da Silva Costa
Eduardo Kitaoka Torralbo
José Otavio Barbosa Filho

Henrique Gandolfi
Reinaldo N Cruz Filho
Valdemar Mano Sanches
Waldemar Luiz M de Lima

Marcelo Cartapatti da Silva (164

Pedro Vilela Machado Filho
(27 Alceu Gomes Chueire

Antonio Mauricio Goulart
Flavio Augusto Naoum
Gerardo M de Araujo Filho

#¥¥ jos¢ Luis E Francisco
Vera Helena A Gama

(23 Leticia Souto Hernandes

#ZJ Daniela Conte

Luiz Gustavo de Quadros

Thiago Sivieri

#5 Ajaor Caetano

Luiza Roschel Zaunrith
Maria Lucia M Salomao
Paola C da Cunha Carneiro
Vera Marcia M. G. Tapparo

Ao clicar no banner do parceiro, vocé migra para seu site,canal digital ou rede social.

I EV T

Unimed Rio Preto

Confira as condigdes especiais para associados da Sociedade de

Medicina e Cirurgia de S3o José do Rio Preto.

Tenha acesso a maior e mais qualificadarede de atendimento, com
cobertura nacional de urgéncia e emergéncia, laboratdrio, central de

vacinas e pronto atendimento adulto e infantil 24 horas.

OURO

mensalidades a partir de

[ #126,99

E50”

ha: 56,00

Para mais informacdes contate:
(17) 3227-7577

SOCIEDADE DE MEDICINA € CIRURGIA
S 10

COMPANY 30"

5 2 |lube de
7 Beneficios

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Beneficios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e
cliqgue em Clube de Beneficios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.

-23%

para associados
APM Rio Preto

Seguros
* Vida

* Renda
e Resp. Civil

g (17) 99648-6402

Gy a
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ROBOTICA "
KIDS @i VOUCHER

mbr

© (17) 98176-2072

20%

DESCONTO
EXCLUSIVO

P o
e

Inicio das turmas imediato

A ESCOLA DE INGLES DO AMANHA,
HOJE.

DESCONTO

DE1 OO/:’

PARA ASSOCIADOS

apMEL

20% de desconto
RS269.00 /mes
RS215,20

e D

o ¥
-

A BEETOOLS E A APM SE UNIRAM PARA OFERECER A VOCE UMA OPORTUNIDADE UNICA DE
APRENDER INGLES, POTENCIALIZAR SUAS HABILIDADES E IMPULSIONAR A SUA CARREIRA.

NKON

(D17 32252288 @ nkon.selar@gmail.com
17 98810-3477 nkon.eco.br

R. General Glicérnio, 2079
V1. Maceno - S. J. Rio Preto - SP

Quer concorrer
a uma bolsa de
estudos 100%

gratuita? Apente para

©0QRCODE

(O 17997573228 (@) ebeetoolsriopreto

A loja Mundo do Vinho Rio Preto
oferece a vocé associado da APM um

DESCONTO ESPECIAL DE 20%

em todos os rétulos da linha Vila Porto.

‘
SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
A0 JOSE DO RIO PRETO

RISS1

(O 173305-9030

i A
bl - ASSOCIADOS
Ggrr  H%  daSociedade daMedici
VAMOS CTtgns N sl pisicns
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-

o

ATE VOCE!

Entre em contato e um de
nossos Especialistas
agendara reunides
visando fornecer-lhe um
Diagnéstico Completo

da sua saude financeira.

-

HPHQM

T P |

T
[P

s

Telefone/WhatsApp
{ 173042-1072

IAGlA Safra Invest
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Rua Dr. Lino Braile, 316 - Loja 03 - Sio José do Rio Preto

HOLDING
PATRIMONIAL

LUTOU TANTO
PARA TER SEU
PATRIMONIO E
VAI CONTINUAR
ARRISCANDO
PERDE-LO?

A holding pode
ser a solugdo ideal
SEICIEIE]
protegdo!

Beneficios
exclusivos
ASSOCIADOS

Contatos:

17 3363 8050

17 93500 1607
www.limaneto.adv.br

APM -
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SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
— s j054 DO RO PRETD

3 ©
[i7) emae-gaea | [17] senaT-451 cEm

wirw.Certafarmacia.com.br/laj I s

PROMOCAO ESPECIAL
PARA ASSOCIADOS DA

SMCDE RIOPRETO

EMTODOS OS
NOSSOS SERVICOS

E‘igienizagéq e Sanit]z.acéo e
DESCONTO le'consultério ou clinica médica.

4 Garanta a manutencao da satide de seus
pacientes eliminando agentes prejudiciais
como fungos, bactérias e virus.
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; ED

(O 1799137.7419 % ERVICE
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+ Kinto Share: aluguel dos veiculos
Toyota por hora, dia ou més;

+ Kinto One Fleet: Veiculos por
assinatura para Pessoa Juridica;

+ Kinto One Personal: Veiculos por
assinatura para Pessoa Fisica.

MA

SEGUROS

Rodobens

do pagamento da pnrnmra
parcela na contratagao

do plano de b
seguro

™

‘”\

ESMALTERIA

R. Antonio de Godoy, 4089 - Vila Redentora
(17) 3232-0472
unnaesmalteria.com.br

Os associados da APM tem 10%
de desconto nos planos
trimestrais nas aulas no periodo
da tarde e 15%nas aulas

matutinas, exceto aos sabados.

T

APM"

SOGEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SA0 JOSE DO RIO PRETO

DESCONTOS

e ESPECIAIS E
FLUXO DE
PAGAMENTO
FACILITADO PARA
ASSOCIADOS A
APM.

OTIMAS
OPORTUNIDADES EM
APARTAMENTOS
RESIDENCIAIS PARA
INVESTIMENTO E/OU
MORADIA

(17) 98139-9533
LEONARDOMAZZEI

10% de desconto
no valor do
servigo para
associado da
APM Rio Preto

Engenheiro Hélio Ignacio Cherubini dos Santos

L.T.A. (laudo técnico de avaliacdo — Vigilancia Sanitéria)
Financiamento pela Caixa Econémica Federal

Alvara de Bombeiros

Projetos e obras em geral

(% (17) 99156-6961

www.hiengenharia.eng.br

chamou(Bl

Prescricoes
digitais direto do
WhatsApp

Uma solucdo pratica,
segura e com total
privacidade

E GRATIS para vocé
associado da Sociedade
de Medicina e Cirurgia.

\
o P

Central de
Atendimento

7 99626-1567

20% de desconto no
ingresso para associado
APM. Clique aqui para
saber mais

AGENDE UMA CONSULTORIA,
PARA ASSOCIADOS APM

CAR - Cadastro
Ambiental Rural
T ——

B

Eng. Agrénomo: Fausto Libanore

(7)98129-8822 (B

I fausto@nostraterra.com.br wwwaiostraterracom.br G

Pastas artesanais e pizzas
R. Antonio de Godoy, 4163 - Vila Redentora
(17) 3353-5663

@ excellent global

idiomas

17 3216.2521
17 99646.4591
sjrp.excellentglobal.com.br

Anéis, colares, tiaras e varios acessorios
17 991079492
WWW.UNNYacessorios.com
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