O papel do
medico frente a

SAO JOSE DO RIO PRETO E PI D E M IA

Dr. Mauricio Nogueira, virologista e
associado da APM Rio Preto, alerta
para a gravidade da epidemia de
dengue em Rio Preto e fala como os
meédicos podem colaborar para
combaté-la. ,
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£ caitorial

Nosso papel frente a dengue

Numeros, muitas vezes, sao dados frios. Quando se refe-
rem a vidas, no entanto, jamais devem ser encarados desta
maneira. Devem sim nos estarrecer e, sobretudo, para nos,
profissionais de salde, nos afastar da zona de conforto para
agirmos e sermos protagonista nocombate a uma das maiores,
senao a maior epidemia de dengue da nossa cidade e regiao.
Sobre vidas humanas, nimeros sao frios sim, porém, talvez
sejam a melhor traducao da gravidade da situacao. A eles:

- 41 mortes na regiao até 14 de fevereiro de 2025;

- 38% das 94 mortes no Estado de Séo Paulo;

- 9 mortes em Rio Preto em 2025 (até 13/02);

- 3 mortes na cidade em 2024;

- mais de 13.000 casos somente este ano;

- mais de 56.000 ocorréncias em 2024;

- mais de 37.000 casos confirmados em 2024.

A Diretoria da Regional da APM de Rio Preto reuniu-se no
inicio de fevereiro com o prefeito Coronel Fabio Candido e
com o secretario de Salde, Dr. Rubem Bottas, para externar
0 apoio da entidade e da classe médica ao combate a epide-
mia de dengue, como mostra a matéria da préxima pagina.

Nossa revista também entrevistou nosso colega associado
Dr. Mauricio Nogueira, virologista referéncia no mundo em
arboviroses, para explicar as particularidades desta epidemia
e que levaram a ser talvez a maior da histéria.

A importéncia do nosso papel, como médica, médico,
para a prevencdo e combate a dengue é evidenciada pelo
pesquisador. “A dengue é uma doenca grave, mas, a0 mes-

mo tempo, nao é dificil de tratar, se vocé fizer o diagnédstico
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rapidamente. Cabe ao médico reconhecer a doenca e intervir
precocemente através de métodos de hidratacao. Vocé néo
precisa ser um especialista em tratar a dengue para poder re-
comendar uma hidratagdo vigorosa ao paciente e orienta-la
a procurar atendimento especializado”, afirma Dr. Mauricio.

No nosso dia a dia, estarmos atentos para diagnosticar
possiveis sintomas de dengue em nossos pacientes e refor-
car a eles e a todas as pessoas com as quais convivemos as
medidas de combate ao mosquito ja séo contribuicdes im-
portantissimas para evitarmos o avanco da doenca e mortes.

Contamos com vocé, colega.

Carnaval — Como ja é tradicao em nosso Clube dos Médi-
cos, a Diretoria preparou varios eventos para nos reunirmos
com nossas familias e amigos e brincarmos o Carnaval. Nas
paginas 11 e 12 vocé tem todas as informacgoes sobre o 6°
Carnaval Infantil da SMC, a ser realizado no domingo, 23 de
fevereiro, o Tennis Beer, no sabado, 1° de margo, e o Beach
Tennis, dia 3, segunda-feira.

Esperamos vocé e sua familia para curtir a folia conosco!

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associagdo Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto
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Diretor de Defesa de Classe
Antonio Soares e Abrao
Diretor Cientifico
Fabio de Nazaré Oliveira
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Diretoria da APM Rio Preto retine-se
com prefeito Coronel Fabio Candido

A Diretoria da Associacao Paulista de Medici-
na (APM) — Regional de Sao José do Rio Preto
reuniu-se, na tarde desta terca-feira (4 de feve-
reiro), com o prefeito de Rio Preto, Coronel Fabio
Candido, e o secretario de Saude, Dr. Rubem
Bottas, para informar que a entidade esta ao lado
do municipio no enfrentamento da epidemia de
dengue, considerada uma das mais graves da his-
téoria da cidade. Na audiéncia, a APM, a maior
associacdo de médicos do noroeste paulista, foi
representada por seu presidente, Dr. Rodrigo José
Ramalho, seu vice-presidente, Dr. Eduardo Lima
Garcia, e seu diretor de Defesa Profissional, Dr.
Antonio Soares e Abrao.

Os trés diretores enfatizaram que a Prefeitura
pode contar com o apoio e participacao da classe
médica nas estratégias e agdes que visam evitar
a disseminacao da doenga na populacao. A Dire-
toria da APM inclusive p0s a disposicéo a infraes-
trutura da Sociedade de Medicina e Cirurgia para
eventuais reunides e eventos voltados aos médi-
cos e profissionais de salide com este objetivo.

A Diretoria reivindicou ao prefeito a realizacao de concurso
para ampliar nimero de médicos generalista e especialistas
na salide publica municipal. Os diretores salientaram ser fun-
damental que os médicos tenham remuneracao condizente
para que o servico publico consiga reter estes profissionais
e solicitaram também que os contratos de pessoas juridicas
sejam indexados por indices inflacionarios.

As liderancas da APM Rio Preto propuseram ao prefeito a
instituicdo do plano de carreira e que o quadro de servidores
publicos mescle médicos no regime estatutério e por presta-
cao de servico por hora.

Ao final da uma hora e meia da audiéncia, a Diretoria da
APM Rio Preto apresentou ao prefeito mais trés pleitos:

- a destinagao de uma praca em homenagem aos 100 anos
da Sociedade de Medicina e Cirurgia, celebrados em 2026;

- a incorporacgéo a area da Sociedade de Medicina e Cirur-
gia (SMC) do trecho final da rua Joaquim Manoel Pires, cujo
final da acesso ao bar e restaurante do Clube dos Médicos;

- e investimentos na manutencao das calgadas, arvores e
demais infraestrutura da alameda Oscar de Barros Serra D6-
ria, onde esta localizada a sede da SMC.
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" Artigo

Papel do médico é fundamental frente
a maior epidemia de dengue da histéria

H& quase duas décadas, o médico virologista Mauricio La-
cerda Nogueira dedica-se as pesquisas de arboviroses, sendo
considerado uma das principais autoridades do mundo sobre
dengue, zika, chikungunya, entre outras doencas deste espec-
tro. Ex-presidente da Sociedade Brasileira de Virologia, co-autor
de estudos referéncias em todo o mundo e de varios artigos
publicados nas principais publicacdes cientificas internacionais,
Mauricio fez questao de, como associado da Sociedade de Me-
dicina e Cirurgia, dar uma pausa para falar a Revista da APM
Rio Preto. Na entrevista, o virologista alerta para a gravidade
desta epidemia de dengue e desta a importancia do médico
nesta batalha.

Por que esta epidemia de dengue preocupa tanto?

Dr. Mauricio Nogueira - Nos estavamos vivendo uma situ-
acao que, nos Ultimos 20 anos, nunca vi em Rio Preto. Nés
tivemos, em 2024, uma epidemia de dengue, nao das maiores,
mas que nunca retrocedeu. O nimero de casos diminui, mas
sempre ficou no chamado perfil epidémico durante 2024 intei-
ro e emenda com novo aumento de casos, culminando na epi-
demia atual. Apesar de ela vir continuamente desde 2024, na
verdade noés tivemos trés etapas diferentes. Comeca em 2024
com uma epidemia de chikungunya, junto com dengue 1. Uma
grande confusao, casos de chikungunya diagnosticados como
dengue. Entre marco e abril de 2024, hd a mudanga para a
epidemia de dengue 2, que transcorre até novembro. No final
do ano para 2025 a gente comeca a detectar alguns casos
de dengue 3, que nao circulava e torna-se o principal agente,
levando a atual epidemia. Entao, o que vemos é um fenémeno
muito complexo.

Complexo em que sentido?

Dr. Mauricio Nogueira - Dengue 3 é um virus agressivo, e
nao circulava em Rio Preto desde 2009. Entao estamos falan-
do de 15 anos sem circulagdo do virus, numa populagcéo que
nao tem imunidade, portanto, a epidemia é inevitavel. Ha outro
complicador. A gente sabe que infeccdes sequenciais por den-
gue sao complicadas. As pessoas ficam mais graves quando
tém dois episddios de dengue em seguida, com alguns anos
de intervalo. E muito pior quando essa sequéncia é dengue 1 e
dengue 3. E nds tivemos, nos Gltimos 10 anos, uma circulagao
muito grande de dengue 1 no municipio. Entdo, essas pessoas
que tiveram dengue 1 e estao sendo expostas a dengue 3 ago-
ra tém grande chance de terem estado de salide grave, como
estamos constatando agora. Estamos registrando um ndmero
de casos graves muito maior do que estdvamos acostumados,
inclusive um nimero de mortes muito maior.

Qual o papel do médico diante desta epidemia?

Dr. Mauricio Nogueira - A dengue é uma doenga grave, mas,
ao mesmo tempo, nao é dificil de tratar, tse vocé fizer o diag-
nostico rapidamente. Muitas das complicagdes que a dengue
causa sao por causa do desequilibrio hidroeletrolitico, que sédo
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Médico virologista Mauricio Nogueira

os fendmenos vasculares causados principalmente pelo extra-
vasamento de liquidos e pela perda de liquidos. O que cabe ao
médico é reconhecer a doenca e intervir precocemente através
de métodos de hidratacao. Vocé nao precisa ser um especialis-
ta em tratar a dengue para poder recomendar uma hidratacao
vigorosa ao paciente e orientd-la a procurar atendimento espe-
cializado. Nao devemos menosprezar a gravidade que a dengue
pode ter, pois uma pessoa que esta relativamente bem agora
pode ficar mal muito rapidamente devido a desidratacéo.

Além de atuar no diagndstico precoce da dengue, o médico
pode contribuir de mais formas para combater a epidemia?

Dr. Mauricio Nogueira - Sim, nés, médicos, temos um papel
fundamental na conscientizacao da populacao, seja com cada
paciente durante a consulta ou junto a comunidade. Disseminar
e reforcar a informacao de que o mosquito Aedes aegypti nao voa
longe, entdo os focos estao muito proximos da nossa residéncia,
em geral estdo na nossa residéncia, nos nossos vizinhos, entao
trabalhar enquanto cidadaos em comunidade para o controle do
mosquito é fundamental. Existem opcdes de vacina para certas
faixas etarias que devem ser estimuladas corretamente quando
indicadas. Nés também nao devemos menosprezar a gravidade
da doenca, entdo sempre que tivermos a hipétese diagnostica,
recomendar e levar isso a tratamento.

Em suma, nao importa a especialidade, o médico tem papel
fundamental no combate a dengue, certo?

Dr. Mauricio Nogueira - Nao importa a sua especialida-
de médica, vocé tem que estar preparado para responder
as dlvidas e nao apenas tratar, mas educar a comunidade
sobre os riscos e as formas de combater essas doencas. E
diagnostica-las, porque os métodos sado relativamente sim-
ples, disponiveis das unidades basicas de salde aos hos-
pitais mais complexos do municipio. O importante é que
todos nos sejamos capazes de fazer a hipotese e referenciar
0 paciente ao servico especializado.
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Saude mental do corpo clinico

Dr. Henrique Nietmann

Desde o ingresso nas escolas médicas aprendemos que, por
definicao da OMS, o termo SAUDE é o estado de bem-estar fisi-
co, mental e social salide mental. Aprendemos como investigar,
diagnosticar e tratar de nossos pacientes em todos estes aspectos
e fazemos disso nosso objetivo de vida desde 0 nosso juramento
a Hipdcrates. Vermos o resultado de nosso trabalho e nossos
esforcos quando conseguimos curar ou amenizar o sofrimento
de alguém é extremamente gratificante, entretanto tal dedicacao
cobra seu preco. Atualmente, a salde mental do corpo clinico
¢ um tema de extrema relevancia que tem recebido crescente
atencao nos ultimos anos. Médicos, enfermeiros, psicélogos e
outros profissionais de salde enfrentam diariamente situacoes
de alta pressao, longas horas de trabalho e a responsabilidade
de cuidar da vida de inimeras pessoas. Esses fatores podem ter
um impacto significativo na salide mental desses profissionais,
resultando em altos niveis de
estresse, ansiedade, burnout e
outras condigoes.

Os profissionais de salde
frequentemente trabalham em
ambientes de alta pressao,
onde a demanda por servicos é
constante e intensa. A escassez
de pessoal, combinada com a
necessidade de fornecer cui-
dados de alta qualidade, pode
levar ao esgotamento fisico e
mental. A responsabilidade de
cuidar de pacientes e tomar
decisdes criticas sob pressao
pode ser esmagadora. O medo
de cometer erros, que podem
ter consequéncias graves para
a vida dos pacientes, contribui
para os altos niveis de ansie-
dade e estresse entre os profissionais de salde pois todos os
dias somos expostos a situacoes traumaticas, como a morte de
pacientes, acidentes graves e doencas terminais e essa exposi-
cao continua pode levar a transtornos de estresse pds-traumatico
(TEPT) e outras condicoes relacionadas ao trauma.

Somam-se a isso as longas horas de trabalho e as demandas
continuas que dificultam o equilibrio entre a vida profissional e
pessoal e muitos profissionais de salde lutam para encontrar
tempo para descansar, socializar e cuidar de si mesmos, o que
pode agravar problemas de salde mental.

O burnout é um destes problemas e se caracteriza pela exaus-
tao emocional, despersonalizacao e uma sensacao de realizacao
pessoal reduzida. Além disso, os altos niveis de estresse no am-
biente de trabalho podem levar ao desenvolvimento de depres-
sao e ansiedade. A pressao constante, combinada com a falta de
apoio adequado, pode resultar em sentimentos de desesperancga,
tristeza e preocupacao constante. Longas horas de trabalho e os
turnos noturnos também podem levar a problemas de sono, como
insOnia e sono nao reparador, agravando ainda mais os problemas
de saude mental e prejudicando o desempenho no trabalho.
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Nao é a toa que, em pesquisa recente entre médicos realizada
pela AFYA de 2022 mostrou que, de 3489 colegas que respon-
deram a um questionario, formado em sua maioria (59%) por
médicos especialistas, 57% deles concordam que os niveis de
estresse comprometem sua capacidade de trabalho, sendo que
30% destes reconhecem que tais niveis de estresse ja os levaram
a cometerem erros. Em relacéo a sintomas depressivos, 30%
afirmam nao terem apresentado sintomas, porém 28,6% pos-
suem diagnostico atual e depressao e 23,4% apresentam sin-
tomas, mas ainda nao acompanham. Um dado mais alarmante
ainda demonstra que, mesmo sem acompanhamento especifico,
50% dos profissionais fazem uso de alguma substancia psicoati-
va e que 1 terco destes estao se automedicando.

Portanto, fica evidente que, com os dados expostos acima,
nossa classe necessita urgente de medidas de prevencao e cui-

dado, mas que infelizmente
ainda nao esta recebendo a de-
vida atencao de nossos gesto-
res e colegas. Porém ha luz no
fim do tunel! Oferecer suporte
psicolégico aos profissionais de
salide é essencial para promo-
ver a salde mental. Sessbes
de terapia, grupos de apoio e
aconselhamento para ajudar os
profissionais a lidarem com o
estresse e as emocoes dificeis,
% campanhas sobre a importan-
cia da salde mental e como
reconhecer os sinais de proble-
mas, programas de formagao
gue incluam técnicas de geren-
ciamento de estresse, autocui-
dado e resiliéncia podem ser
estratégias eficazes no combate

a essas mazelas.

Além disso, é imprescindivel a implementacdo de politicas
de trabalho que promovam um equilibrio saudavel entre vida
profissional e pessoal. Redugéo de horas de trabalho excessivas,
turnos mais curtos, pausas regulares e a criacao de um ambiente
de trabalho que ofereca suporte e valorizacao aos profissionais
de salde pode fazer uma grande diferenca. Isso inclui um bom
relacionamento entre colegas, reconhecimento do trabalho bem-
-feito e um ambiente onde os profissionais se sintam seguros
para expressar suas preocupacoes.

Em suma, a salide mental do corpo clinico € um tema comple-
xo e multifacetado que requer atencao e intervencao continuas.
Reconhecer os desafios enfrentados por esses profissionais e im-
plementar estratégias de suporte eficazes é fundamental para ga-
rantir que possam continuar a fornecer cuidados de alta qualida-
de aos seus pacientes. Investir na salide mental dos profissionais
de salde é, em Ultima analise, um investimento na qualidade do
sistema de salide como um todo.

Dr. Henrique Nietmann é cirurgiao toracico e delegado junto a APM.
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Obesidade é tema do primeiro Ciclo de

Palestras de 2025, dia 22 de marco

O  Departamento  Cientifico da APM Rio  Preto realiza,
no dia 22 de marcgo (sabado), a partir das 9 horas, o primeiro Ciclo de Pales-
tras de 2025, com o tema “Obesidade: uma epidemia silenciosa”. Ja confir-
mada a participacao do endocrinologista Dr. Marcelo José de Grandi Maciel.

“O evento visa esclarecer os principais aspectos da obesidade, comparti-
Ihando conhecimento essencial para o enfrentamento dessa ‘epidemia silen-
ciosa’, afirma Dr. Fabio de Nazaré, diretor do Departamento Cientifico.

Este evento, assim como todos os ciclos de palestras,
¢ gratuito. E voltado para profissionais da salide, especialmente endocrinolo-
gistas, nutricionistas e médicos, estudantes de areas da salde, pacientes e
familiares interessados em aprender mais sobre obesidade e cuidados pre-
ventivos e pessoas que buscam melhorar sua salide e qualidade de vida.

Os objetivos desta primeira edigdo de 2025 sao:

* abordar a obesidade como um dos principais problemas de salde
publica da atualidade;

e discutir os fatores que contribuem para a obesidade e suas con-
sequéncias a longo prazo;

* apresentar estratégias de prevencao, diagnostico e tratamento
da obesidade;

* conscientizar o publico sobre a importancia de habitos sau-
daveis e a conscientizacao sobre os impactos da obesidade;

* e promover um espago para interacao entre profissionais s v i
da satde e o publico em geral, para o desenvolvimento de so- o N K Babte
lucdes eficazes para o enfrentamento da obesidade. : i

Outras edicoes do Ciclo de Palestras acontecerdo sempre
aos sabado, a partir das 9 horas, de marco a junho e de agosto
a novembro, com temas de grande relevancia para a salde e
bem-estar da sociedade.

bl

Dra. Ida é a ganhadora do segundo
sorteio entre associados pontuais
com mensalidade

Dra. Ida Maria Maximina Fernandes Charpiot,
nefrologista do Hospital de Base, foi a ganhadora do
segundo sorteio da cafeteira Nespresso, realizado pela
Diretoria da APM Rio Preto, com a parceria da Simon
Presta Corretora de Seguros. O sorteio ocorre todos os
meses entre as associadas e associados que pagam a
mensalidade até a data de vencimento (dia 5). Na foto,
Dra. Ida e seu marido, Charles, com Luciane, CEO da

corrgtoga.
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Responsabilidade Civil e termo
de consentimento esclarecido

Luis Antonio Velani

Os deveres dos profissionais de salde, conforme Hipdcrates no
seu célebre juramento, se baseavam em dois principios bioéticos:
beneficéncia: “aplicarei os regimes para o bem do doente segundo
o meu poder e entendimento”, e nao maledicéncia: “nunca causar
dano ou mal a alguém” (“primum non nocere”).

O ilustre cancerologista e pesquisador norte-americano Van
Rensselaer Potter, acompanhado por Beauchamp e Childress,
ampliou os conceitos Hipocraticos para quatro principios bésicos,
sendo dois deontoldgicos: “ndo maleficéncia e justica “e dois de
carater teleoldgico: “beneficéncia e autonomia “.

Dos quatro principios, considerando-se a relagdo médico pa-
ciente ante as lides judiciais, o mais importante e fundamental é o
Principio da Autonomia: termo derivado do grego “auto” (préprio)
e “nomos” (lei, regra, norma), que se resume na capacidade, no
direito que toda pessoa capaz deve possuir de decidir sobre sua
vida, sua salde, de optar pelo que lhe pareca ser o correto.

O Codigo de Etica Médica de 1.988 (Resolucdo CFM n°
1.246/1.988) elegendo este principio como embasamento (desta-
cados principalmente nos artigos 46, 56 e 59 e sob 0 amparo da
Constituicao Federal atual (1.988) e Codigo de Defesa do Consu-
midor, Lei 8.078 de 11/09/90), instituiu o principio da autonomia
do paciente como um direito elementar.

A partir de entao, pouco a pouco, 0 paciente passou a participar
mais efetivamente da relagdo médico paciente vindicando o seu
direito a autonomia, isto é, passou a exercer o seu direito de deci-
sao as opcoes terapéuticas para o seu tratamento. Muito se discu-
tiu sobre a forma de comprovar o envolvimento do paciente neste
processo de decisao acreditando muitos facultativos que bastava
0s esclarecimentos verbais e os devidos registros em prontuario.

Tal convicgdo, entretanto, que se embasava do sistema pa-
ternalista vigente antes do Cddigo de 1.988, ndo se sustentava
perante a necessidade de se comprovar em juizo.

Assim, surgiu o Termo de Consentimento Esclarecido - TCE
que, juridicamente, é o documento de maior importancia dentre
todos os que compdem o prontuario médico-hospitalar e possui o
atributo de orientar o paciente sobre os aspectos de sua enfermi-
dade, as alternativas de tratamento para sua opcao, as eventuais
intercorréncias advindas do tratamento ou cirurgia e, por fim, a
permissao para o procedimento.

E também, com absoluta certeza, um dos principais documen-
tos a instruir a defesa do médico em uma lide judicial, podendo,
inclusive, provar sua inocéncia quando o dano sofrido pelo pa-
ciente estiver previamente elencado entre as intercorréncias ou
complicacdes admitidas como iatrogenia.

Infelizmente o TCE ainda nao é plenamente aceito ou adotado
por um grande nimero de profissionais, que se utilizam de pseu-
dos termos de consentimentos genéricos e termos de adesao que
na maioria das vezes sao apresentados ao paciente momentos
antes de um procedimento ou internacao hospitalar.

O TCE ocupa hoje lugar de destaque nas lides judiciais, sendo
inimeras as decisOes que analisam sua efetividade, sua correta
aplicacéo no tratamento médico sub judice.

Acumulam-se decisdes em que o TCE é a base do julgamento.

Termos de Consentimento incompletos ou genéricos, apresenta-
dos no momento da internagdo e que ndo cumprem o dever de
informar, sao frequentemente citados em decisdes condenatorias.

Imperioso entender que os termos de consentimento “esclarecido”
genéricos, encontrados facilmente na internet, séo termos de adeséo,
quando o paciente, geralmente, assina sem ler, inclusive com a in-
sercao da famigerada letra “X” no campo da assinatura e, portanto,
um documento indtil para comprovar que o paciente foi devidamente
esclarecido e aceitou 0s riscos inerentes ao procedimento.

O Termo de Consentimento Esclarecido, portanto, merece aten-
cao especial na sua elaboragao por parte dos medicos pois, deve ser
personalissimo, especifico para cada tipo de procedimento e conter
varios requisitos, dos quais destacamos, principalmente, que:

- nao tera forca probatéria se for verbal, precisa ser escrito e
firmado;

- nao deve ser do tipo adesao, deve conter as peculiaridades de
cada procedimento e pacientes;

- deve possuir linguagem leiga, evitando-se tanto quanto pos-
sivel os termos técnicos eventualmente inacessiveis ao nivel de
entendimento do paciente.

- deve ser aplicado com razoavel antecedéncia para que o pa-
ciente possa analisa-lo adequadamente, inclusive apresentando
o documento a uma pessoa que possa lhe auxiliar na apropriada
compreensao.

0 Codigo de Etica Médica atual traca diretrizes seguras para
o exercicio da medicina, sendo uma das formas de se prevenir
para evitar a responsabilidade civil, e dever de indenizar, 0 cum-
primento estrito dos deveres éticos profissionais nele dispostos,
tais como:

a)  Elaborar Termos de Consentimento Esclarecidos individu-
alizados e especificos para  cada procedimento a ser realizado,
para informar ao paciente, entre outras coisas, sobre as praticas
diagndsticas ou terapéuticas, diagnéstico, progndstico, riscos e ob-
jetivos do tratamento;

b)  Preencher corretamente os prontuarios, com informacao
precisa e detalhada de todos os procedimentos e dados clinicos
necessarios;

c) Possibilitar ao paciente, ou na sua impossibilidade, a seu
representante legal, o acesso ao seu prontuario e lhe oferecer co-
pia, caso seja solicitado;

d) Dar todas as explicacOes necessarias ao paciente, ou seu
representante legal, de forma clara, salvo quando ocasionarem ris-
cos ao proprio paciente ou a terceiros;

e)  Atuar sempre com base em evidéncias cientificas, espe-
cialmente, sobre as tendéncias e praticas médicas;

f) Estar atualizado sobre a legislagéo e regulamentacéo éti-
ca relacionada a pratica médica.

Desta forma, a prevencao para evitar a caracterizacao da res-
ponsabilidade civil e, a consequente condenagao, nao sé é possi-
vel como imprescindivel.

Luis Antonio Velani é advogado da assessoria juridica da APM — Regional
Sé&o José do Rio Preto
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Vocé, méedico

associado APM,

recebe um

desconto especial

para conquistar

o Audi do seu sonho aqui
na Audi Center Rio Preto.

Por: RS 288.191,00* Por: RS 399.791,00*




6° GRyARA,

Infantil da SMC

23 de fevereiro (domingo), das 14h as 18h,
no anfiteatro principal da SMC

Atracao musical

Sdcio . Néo socio
1 kg de alimento - R$ 40,00 + 1 kg de
L ETN I B alimento ndo perecivel

() BANDAPOLARISKIDS 5

oncurso de melhor fantasia - Individual e grupo - ma culmo e
feminino. Com direito a prémios! ? g -y
- < g 0“L‘

Cardapio e bebidas - Bar e Restaurante da SMC = ’
Informacgoes na APM " Unimed| £

Secretaria da SMC ORI G

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA

Fone 1 7 3227'7577 SAO JOSE DO RIO PRETO
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partir das 10 horas
2
— e’
‘;,
Inscricao:
RS 50 sécios

Chopp por conta da SMC
Venham com suas fantasias

Audi A o|<us

Center Rio Preto —\\ CAPITAL

Patrocinio

Dra. Ana Maria Garcia Cardoso - CRM 27.689
°Rua Capitdo José Verdi, 1414 - SGo José do Rio Preto -
% (17) 3211-2900 | () @urrmevrp | wwwurrmev.com.br
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aa dﬁmargo sabado _Ja¥

Safra Inves=E

03 de mar¢o \J _r&-l Inscricdo
segunda- feira R$50,00 socios
a partir das B i R$ 70,00 ndo s6cios
15horas Venham com suas

' X fantasias!
Chopp por ﬁ
conta da SMC

S. 1. do Rio Preto

SAV E
THE
DATE

Coquetel no salao de festas da SMC
Mais informagoes em blt\-t‘

.

DR. ALAOR CAETANO
CRM 25.033
DR. DIOGO P. CAETANO
CRM 145.896

Centro de
Endoscopia Rio Preto

Exames & Diagndsticos

* VIDEOENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA
* VIDEOCOLONOSCOPIA

* RASTREAMENTO DO CANCER

* COLANGEOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA ENDOSCOPICA
« ECOENDOSCOPIA (PUNGAO DIAGNOSTICA)

* COLOCAGAO DE PROTESES NO TRATO DIGESTORIO

* COLOCAGAO DE BALAO INTRA-GASTRICO

(17) 3233-6166 | (17) 3235-3635
AV. BADY BASSITT, 3847 - 15015-700 - SAO JOSE DO RIO PRETO-SP
WWW.CERPENDOSCOPIA.COM.BR



ANIVERSARIANTES DE MARCO 2

5V |zabel Cristina F Pirozzi L5 |ina Solange T Yugar &5 Eleny Maria Jamal #1¥ Jylia Cabbaz Goes
Luiz Renato Teixeira Cleber Rinaldo Favaro Fernando Tadeu V Coimbra ##¥ | uiz Rodrigues Simoes Jr
7% | iete M Aranha Silveira (57 Joz0 Luiz Bassan Faria 5 jair Pinto Wilson Henrique
Nasser Saroute Manuella Munhoz Bemfica José Carlos Aidar Ayoub #X¥ \1arisa Richard P Lima
Antonio Spotti Daniel Pessutti José Carlos da Rosa Leandro de Castro Silva
5 Ana Lucia Mingardi Suzana Margarete A Lobo Mariangela C. P. Bordin Cybele V G P D’avila Pietro
Paula Fialho S Salgado &X' | yiz Fernando Colturato Thiago José Guaiumi Gabriela Hamra Pereira
Tatiane Cristina Rosa Medici Denise Daher Jercelino M Campanha Gabriela Chagas de Souza
¥ Eduardo Carlos da Silva Leandro S Matuy Kimura Celso Murilo N M Faria #X¥ Americo Olimpio P Correa
Pedro Bastos Felismino 5V yisa Ribeiro Mioni Joao Paulo F B Gongalves Priscila Narumi Sonoda
Raphael Raphe (124 Myrian Freitas B Sanches Tiago Ferretti Gongalves #I¥ jos¢ Renato Duarte
Caroline Gil Ferreira Gomes Rogerio Yukio Morioka EEJ Evaristo Dane Oliveira Rodrigo Silva Cesar
Sérgio Cipullo Rodrigo Nicoletti Cesar Gildasio Castello A Jr Karla Rodrigues M Assis
m'3Sérgio A Coimbra Garzon Gabriel Pina Paiva Juliana B Meirelles Ana Paula S Esteves
Rafael Terra Correa (13 Débora Macedo Casassanta Emanuel P Carvalho Tauyr #XF \arcio Svetlic
(13 Andrea de Caires Souza By jos¢ Liberato F Caboclo X7 José Roberto Filiage Antonio Lopes Alcaide Jr
Antonio Soares E Abrao Antonio Soares Souza Silvanita Parolo Yacubian Juliana Angelo H Silva
Andre Luis M Castro Junior Osvaldo José de Conti #19 Maria Bernadete Antunes  #%Claudio Dalloul
Thaylon de A Damacena Newton Carneiro da Costa Gisele Hebler Kassey H Vasconcelos
Octavio Almeida Luz Débora Rivelli Benfatti Sergio Roberto Ferreira KXY josé Dalmo de Araujo Filho
Alexandre Camargo Guilherme Gayoso Souza #XV Nazir Tarraf EXP Ramiro Hassem
(¥ Antonio Carlos Pires 154 Jorge Cury Junior Paulo Cesar L Nakaoski Jeronymo Del Arco Junior
Calil Eduardo Feres Bucater Orlando Cesar Mazota José Roberto Bisiak Molina Wilian Tadeu S Marques

lube d
éu.“ ube de
7 Beneficios
Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Beneficios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Beneficios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, vocé migra para seu site,canal digital ou rede social.

APMSD - -25%

planos mr

$40105€ DO RIO PRETO

Unimed Rio Preto APM Rio Preto

Confira as condigdes especiais para associados da Sociedade de

Medicina e Cirurgia de S3o José do Rio Preto.

Tenha acesso a maior e mais qualificada rede de atendimento, com
cobertura nacional de urgéncia e emergéncia, laboratério, central de
vacinas e pronto atendimento adulto e infantil 24 horas.

mensalidades a partir de QURD™ COMPANYER
*

[ 126,99

S Doer o i i ks i e
Resp

Emi 56,00

T 5 74 SIMON :
5527757 | omzza o s

Revista APM - Fevereiro - 2025 | 13




M TECH HERO

ROBOTICA
KIDS b=

B (17)98176-2072

L LA
\

20%

DESCONTO
EXCLUSIVO

AP‘

o Rio Preto - SP, 15015-400

?
=

Inicio das turmas imediato

Rua Dr. Lino Braile, 316 - Loja 03 - Sio José do Rio Preto.

HOLDING

A ESCOLA DE INGLES DO AMANHA,
s PATRIMONIAL

DESCONTO

"=10%

PARA ASSOCIADOS

apMEL

20% de desconio
R5269:00 /mes
RS21520

LUTOU TANTO
PARA TER SEU
PATRIMONIO E
VAI CONTINUAR
ARRISCANDO
PERDE-LO?

A holding pode

A BEETOOLS E A APM SE UNIRAM PARA OFERECER A VOCE UMA OPORTUNIDADE UNICA DE

APRENDER INGLES, POTENCIALIZAR SUAS HABILIDADES E IMPULSIONAR A SUA CARREIRA. seras Ol u ga 0 Id €a |

paraa fua Beneficios

protegdo! exclusivos
ASSOCIADOS

NKON

(17 32252288 @nknn solar@gmail.com
17 98810-3477 nkon.eco.br

R. General Gliceno, 2079
V1. Maceno - S. J. Rio Preto - SP

Quer concorrer
auma bolsa de

estudos 100% Contatos:

17 3363 8050
17 93500 1607 APM o
www.limaneto.adv.br ; i

gratuita? Apente para
0 OR CODE

(O 17907573228 (@) @beetoolsriopreto

Valores especiais

para médicos associados a

.
A
:
APMY..

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
...-1 S0 j05E DO RO PRETD

A loja Mundo do Vinho Rio Preto RI==I :

oferece a vocé associado da APM um CunARSALI 6 ARE BRI

DESCONTO ESPECIAL DE 20% (D173305-9030

em todos os rotulos da linha Vila Porto.

£ -

. 3

APM::... 2 G
—.»' I"': TRE-E20 | [17) CeRT-451

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA wirwCertafarmacia.com.br/ioj QEB..E

A0 J0SE DO RIO PRETO

LA =

:n;‘ ASSOCIADOS PROMOCAO ESPECIAL

;ﬁ da S?cieda‘de de_i\-'ledi-:ina 4 PARA ASSOCIADOS DA
VA’MOS i }‘3_ de Sao Jose do Rio Preto SMC DE RIO PRE‘I‘O
ATE VOCE! A

Entre em contato e um de
nossos Especialistas
agendara reunides
visando fornecer-lhe um
Diagnéstico Completo

da sua saude financeira.

2T

NOSSOS SERVICOS

Higienizacao e Sanitizagdo
de consultério ou clinica médica.

% EMTODOS OS

DESCONTO L !
4 Garanta a manutencao da sadide de seus
‘ pacientes eliminando agentes prejudiciais
como fungos, bactérias e virus.

MO
: ED

Telefone/WhatsApp
{ 173042-1072

IAGlA Safra Invest
© 17 99137.7419 o ERVICE

LimPEzA
PROFISSIONAL
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+ Kinto Share: aluguel dos veiculos
Toyota por hora, dia ou més;

+ Kinto One Fleet: Veiculos por
assinatura para Pessoa Juridica;

+ Kinto One Personal: Veiculos por
assinatura para Pessoa Fisica.

MA

SEGUROS

Rodobens

10"
4V

il AN
(BN 17 99148-6688 ©

ESMALTERIA

R. Antonio de Godoy, 4089 - Vila Redentora
(17) 3232-0472
unnaesmalteria.com.br

Os associados da APM tem 10%
de desconto nos planos
trimestrais nas aulas no periodo
da tarde e 15%nas aulas

matutinas, exceto aos sabados.

apm®_

SOCIEDADE DE MEDICINA € CIRURGIA
SA0 JOSE DO RIO PRETO

DESCONTOS

« ESPECIAIS E
FLUXO DE
PAGAMENTO
FACILITADO PARA
ASSOCIADOS A
APM.

OTIMAS
OPORTUNIDADES EM
APARTAMENTOS
RESIDENCIAIS PARA
INVESTIMENTO E/OU
® MORADIA

(17) 98139-9533
LEONARDOMAZZEI

10% de desconto
no valor do
servigo para

associado da
APM Rio Preto

i

Engenheiro Hélio Ignacio Cherubini dos Santos

L.T.A. {laudo técnico de avaliacdo — Vigilancia Sanitéria)
Financiamento pela Caixa Econdmica Federal

Alvara de Bombeiros

Projetos e obras em geral

0 (17) 99156-6961
www.hiengenharia.eng.br

chamou(El

. . Prescrigdes
digitais direto do
WhatsApp

Uma solugao pratica,

segura e com total
privacidade

E GRATIS para vocé
associado da Sociedade
de Medlcma e Cirurgia.

Central de
Atendimento

7 99626-1567

20% de desconto no
ingresso para associado
APM. Clique aqui para
saber mais

- AGENDE UMA CONSULTORIA, |

' PARA ASSOCIADDS APM

CAR - Cadastro
Ambiental Rural

Georreferenciamento
de imoveis rurais

Eng. Agrénomo: Fausto Libanore (7198129-8822 (B

24 fausto@nostraterra.com.br

wwwinostraterracom.br G}

{TUR

~'s £

—&LRRRRLRRRRRLRR&—

Pastas artesanais e pizzas
R. Antonio de Godoy, 4163 - Vila Redentora
(17) 3353-5663

@ excellent global

idiomas

17 3216.2521
17 99646.4591
sjrp.excellentglobal.com.br

Anéis, colares, tiaras e varios acessorios
17 991079492
WWW.UNNYacessorios.com
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