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Expediente

Editorial

A Saúde suplementar

A Associação Paulista de Medicina de São José do Rio 

Preto realizou nesse mês reuniões com duas operadoras 

de saúde em nossa região. Com nossa participação e com 

a presença dos colegas Antonio Abrão e Leandro Coltura-

to, respectivamente nosso diretor de Defesa Profissional 

e Diretor Distrital da APM estadual, discutimos algumas 

propostas que podem ser encontradas com mais detalhes 

nessa edição. 

Externamos o cálculo do valor da consulta em 

R$200,00, com o objetivo de repor as perdas inflacioná-

rias dos últimos 20 anos. Esse número tem um aspecto 

simbólico de resgatar a valorização do trabalho médico, 

principalmente dos colegas clínicos que não realizam ne-

nhum procedimento cirúrgico ou diagnóstico. Tanto a Uni-

med quanto o Bensaúde, as duas empresas que nos rece-

beram, reconhecem que os atuais valores não condizem 

com a qualidade dos serviços prestados por todos nós, 

mas ainda permanecem receosas em meio a atual conjun-

tura econômica e o mercado de saúde privada. As duas 

operadoras reiteraram os elevados gastos escalonados em 

relação as terapias do espectro autista (TEA), tentando 

soluções como por exemplo aumentar a gama de serviços 

próprios, mitigando os custos e otimizando os recursos no 

tratamento dessas patologias. 

 Já agendamos reunião também com o Austaclínicas, 

operadora que recentemente passou por 2 processos de 

venda e vem tentando se equilibrar financeiramente. Es-

peramos a mesma receptividade e colaboração com a qual 

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associação Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto

fomos recebidos pelas operadoras já visitadas.  Dentre os 

demais convênios que se sobressaem em nossa cidade e 

região, fica faltando a Hapvida. Sabidamente uma opera-

dora que vilipendia o trabalho médico, com um histórico 

de exploração da nossa classe, esses planos predadores 

são mal avaliados tanto pelos usuários quanto pelos mé-

dicos e médicas, praticando rotineiramente o cerceamento 

do pleno ato médico e prejudicando a qualidade do aten-

dimento aos pacientes. Na ocasião da venda do antigo 

HB Saúde, nos posicionamos e criticamos, mostrando aos 

colegas o “modus operandi” de uma operadora não com-

promissada com a qualidade.

A excelência da assistência médica praticada nos trans-

formou em um polo de competência reconhecido nacio-

nalmente, com hospitais, clínicas e institutos magníficos, 

prestando serviços com esmero e ética profissional ímpar. 

Nossas reivindicações são para garantir esse reconheci-

mento também no aspecto financeiro, propiciando tran-

quilidade no exercício pleno da medicina em nossa região. 

Seguimos na luta!
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Diretorias da APM e da Regional Rio Preto 
reúnem-se com planos de saúde

No final de junho e início 
de julho, as Diretorias da APM 
– Regional de Rio Preto e da 
APM Estadual reuniram-se com 
diretorias da Unimed Rio Preto 
e Bensaúde para apresentar as 
reivindicações dos médicos.

A classe foi representada à 
mesa de negociações pelo pre-
sidente da APM Rio Preto, Dr. 
Rodrigo Ramalho, o diretor de 
Defesa Profissional da Regional, 
Dr. Antonio Abrão, o diretor da 
Distrital da APM, Dr. Leandro 
Colturato, o diretor de Defesa 
Profissional da APM Estadual, 
Dr. Marun David Cury, e o as-
sessor médico da Diretoria, Dr. 
Marcos E. Pimenta.

A primeira reunião foi no dia 
25 de junho com o Conselho de 
Administração da Unimed Rio 
Preto, tendo como pauta os ho-
norários médicos, os recursos de 
glosas na cooperativa e meca-
nismos possíveis de otimização 
das análises.

No dia 3 de julho, o encontro 
foi com o Bensaúde, representa-
do pelo seu diretor técnico, Dr. 
Márcio Svetlic, Dr. Victor Rodri-
gues Ribeiro Ferreira, responsá-
vel pela Governança Clínica, os 
diretores Fabiana Matos e Flávio 
Santana. Dr. Pedro Abbes Hueb, 
presidente da Diretoria do Hos-
pital Beneficência Portuguesa, 
também participou.

Nas próximas páginas, você 
tem acesso às pautas de reivin-
dicações entregues à Unimed 
Rio Preto e ao Bensaúde.

Reunião com Conselho de Administração da Unimed Rio Preto

Reunião com 
Diretoria do
Bensaúde
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Artigo

Atrofia vaginal, como lidar?
Dra. Taciara Maluf Tiradentes Cintra

A atrofia vaginal é o ressecamen-
to e a diminuição da espessura da 
parede vaginal, podendo acometer 
também a parte externa da genitá-
lia feminina. Ela pode aparecer em 
situações decorrentes da diminuição 
da produção ou dos níveis de estro-
gênio. O estrogênio é responsável 
por estimular a produção do glicogê-
nio nos tecidos vaginais, resultando 
em camadas celulares mais grossas, 
fortes e flexíveis. Portanto, a atrofia 
vaginal pode estar presente em fa-
ses da vida da mulher onde ocorre o 
hipoestrogenismo, tais como: perío-
do do pós-parto, na amamentação, 
com uso de alguns medicamentos 
antiestrogênicos (por exemplo Ta-
moxifeno, indutores de ovulação, 
medicamentos para tratamento de 
endometriose), na menopausa natu-
ral ou cirúrgica (quando houve re-
moção de ambos os ovários).

Os sintomas da atrofia vaginal 
podem ser diversos, tais como: sen-
sação de ressecamento, desconforto na região íntima, coceira, 
dor nas relações sexuais, aumento do número de infecções uri-
nárias, podendo chegar em episódios de incontinência urinária, 
sangramento após as relações sexuais e corrimento vaginal. 

O tratamento da atrofia vaginal pode ser hormonal ou não 
hormonal. A terapia hormonal estrogênica, seja sistêmica ou 
local (cremes vaginais), deve ser indicada pelo médico, após 
avaliação da paciente, pois algumas situações contraindi-
cam seu uso, como por exemplo em história prévia de câncer 
de mama. Outra opção de tratamento é a aplicação local de 
hidratantes vaginais não hormonais, a base de ácido hialurô-
nico, que aumentam a retenção de água no tecido, melho-
rando o ressecamento.

A atrofia vaginal também pode ser tratada com laser e FRA-

XX, procedimentos realizados em consultório médico, que vi-
sam estimular a produção do colágeno. O FRAXX (radiofrequ-
ência) emite pulsos de energia eletromagnética fracionada em 
milésimos de segundo, produzindo micropontos térmicos com 
espessura de um fio de cabelo, estimulando a formação de co-
lágeno novo, aumentando a espessura e melhorando a elastici-
dade das paredes da vagina. O procedimento é realizado em 3 
sessões, com intervalo de aproximadamente 30 dias entre cada 
sessão e pode ser associado a outras terapias hormonais. Além 
de tratar a atrofia, o FRAXX também auxilia no rejuvenescimen-
to íntimo, combatendo a flacidez e melhorando a qualidade de 
vida de muitas mulheres.

Dra. Taciara Maluf Tiradentes Cintra é ginecologista e obstetra e 1ª 
secretária da Diretoria da APM – Regional de Rio Preto.



12 | Revista APM - Julho - 2024



Revista APM - Julho - 2024 | 13

Artigo

A importância da contabilidade na gestão
financeira das empresas de saúde

José Eduardo Rissi 

No mercado de saúde, a gestão financeira é crucial para ga-
rantir o sucesso e a sustentabilidade das empresas, bem como 
para os profissionais que nelas atuam. Todo negócio, indepen-
dentemente do setor, precisa ter a contabilidade afiada para 
prosperar. No entanto, para empresas do ramo de saúde, como 
clínicas médicas, essa necessidade é ainda mais evidente. 

É importante destacar como as práticas contábeis específicas 
podem melhorar a eficiência operacional e promover a sustenta-
bilidade financeira no setor da saúde.

A gestão financeira eficaz é essencial para os profissionais de 
saúde, incluindo médicos, enfermeiros e administradores hospi-
talares. Segundo uma pesquisa realizada pela Associação Médi-
ca Brasileira (AMB), mais de 60% dos médicos relatam preocu-
pações financeiras como uma das principais fontes de estresse. 
Uma contabilidade médica bem estruturada pode ajudar esses 
profissionais a entenderem melhor sua situação financeira pes-
soal, planejarem investimentos e otimizarem a gestão de seus 
consultórios ou clínicas. 

Outra pesquisa, desta vez do Conselho Federal de Contabili-
dade (CFC), mostra que mais de 70% das empresas de saúde 

que adotam práticas contábeis específicas relatam melhoria na 
eficiência operacional e na gestão de custos. Isso permite aos 
gestores tomarem decisões estratégicas embasadas, identifican-
do áreas de oportunidade e otimizando o uso dos recursos dis-
poníveis.

A competitividade no mercado de saúde depende diretamente 
de uma gestão financeira saudável. Não importa quão excelentes 
sejam os serviços prestados por uma clínica ou por um médico: 
se as finanças não estiverem sob controle, a sustentabilidade e o 
crescimento do negócio podem ser comprometidos.

Desta forma, a contabilidade desempenha um papel funda-
mental na gestão financeira das empresas de saúde, fornecendo 
informações precisas e relevantes para a tomada de decisões 
estratégicas. Ao compreender o impacto da contabilidade médi-
ca na eficiência operacional e na sustentabilidade financeira, os 
profissionais e gestores de saúde podem garantir o sucesso eco-
nômico e o fornecimento de serviços de qualidade aos pacientes.

José Eduardo Rissi é diretor da Rissi Contabilidade Médica.
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Festa Junina Beneficente
da SMC reúne grande público

Como em todos os anos, a Festa do Clube dos 
Médicos confirmou ser uma das principais do ca-
lendário junino da cidade ao receber grande pú-
blico, que atendeu o pedido da Diretoria da APM 
Rio Preto e doou grande quantidade de alimen-
tos. No total, somadas às doações feitas no Sim-
pósio Interdisciplinar em Doença de Alzheimer, 
foi mais de meia tonelada, doada à Associação 
Renascer (veja matéria nesta edição).

Embalados pelas músicas tradicionais execu-
tadas pelo sanfoneiro Caio Marques e Compa-
nhia, os presentes se divertiram e degustaram 
os doces e comidas típicas das barracas das en-
tidades filantrópicas parceiras: Proepad, Sancav, 
Projeto Ioiô, Lions Clube, Barraca Chilena, Loja 
Maçônica Direito e Justiça, Associação Amigos 
dos Autistas e Rotary Novo Cinquentenário. 

Na realização desta Festa, a SMC teve a par-
ceria da Noca Móveis do Futuro, Unimed Rio 
Preto, Engenho Dom Tapparo e Siamar.
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Duplas da SMC conquistam pódios no beach tênis
A Sociedade de Medicina e Cirurgia esteve presente com 10 duplas na 1ª Copa 

Band Rio Preto Beach Clube, realizada no último final de semana de junho. Entre 
elas, três conquistaram o pódio.

Campeã dupla femininas - Heloisa Pádua e Laura Lisboa
4º lugar duplas femininas - Vania Pelegrini e Carol Bauab
3º lugar duplas mistas - Heloísa Pádua e Gustavo Alcaide

APM Rio Preto doa meia tonelada
de alimentos à Associação Renascer

A APM – Regional de Rio Preto entre-
gou, no dia 3 de julho, mais de meia to-
nelada de alimentos à Associação Renas-
cer, instituição beneficente de assistência 
social, sem fins lucrativos, que atende 350 
crianças, jovens e adultos com deficiência 
ou síndrome de down.

Os alimentos foram doados pelas pesso-
as que compareceram à Festa Junina Be-
neficente da SMC e ao Simpósio Interdis-
ciplinar em Doença de Alzheimer, ambos 
realizados em junho.

O presidente da APM – Regional de Rio 
Preto, Dr. Rodrigo José Ramalho, partici-
pou da entrega dos alimentos.
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ANIVERSARIANTES DE AGOSTO

Edmo Atique Gabriel
Felipe André Carreira Feijo
Gabriel Goldner Campos
Cristiani M O Nogueira
Renata Goncalves Campos
Sérgio Luiz Sanches Vaz
Flávio Fontes Pirozzi
Henrique S da S Nogueira
Leonardo de Castro Villela
Emerson Gomez
Erick Davi O Rodrigues
Pedro Cezar Guedes
Rafael Marinelli Brandão
Thiago Baccili Cury Megid
Jorge Youssef Zahr
Guy Soares de Sordi
João Roberto Cocenza

02

01

10
11

06

08

0904

03

05
06

07

José Paulo Cipullo
Luan Renato T Capela
Maria E T A D Paula
Carlos E Dall Aglio Rocha
Carlos Sandin
Jorge Sabino da Silva Neto
José V Tezine Sobrinho
Maria da Penha A Morita
Susana Mara F Araujo
Carlos Gabriel Figueiredo
Daniel Dos Santos Leme
José M Bedran Castro Filho
Laura Junqueira Ferreira
Victor Bastos N Cruz Filho
Lúcio Flavio B Mansur
Fatima Maria Bordin
Fernando F Braga Colares

26

24

25

26

29

30
31

23Benedito Alves Delsin
José Luis Crivellin
Antonio Carlos Meinberg
Emerson Ciorlin
José Luiz Gleriani
Sthefano Atique Gabriel
Carlos Dario Berto
Carolina E da Silva Merege
Luiz Fernando S Fauaz
Beatriz Noelma Antunes
Raquel A Provinciali Barros
Luciano Marcondes Godoy
Valdomiro Lopes S Junior
Mauricio Lacerda Nogueira
Eduardo Santos Miyazaki
Fabio de Azevedo Caparroz
Yukio Taroco Nosse

12

13

20
21

22

19

14
15

16

17

Ana Lucia M Gardim
Luiz Carlos A Montoro
Mario Luciano Macri
Daniel de Carvalho Silva
Daniel J M Bedran Castro
Eduardo Cunha de Souza
Gabriela de O Conte
Adalberto Menezes Lorga
José Carlos R Moreira
Daniela Barbieri Romania
Fernando A Barros Uehara
Rodrigo Castro
Heitor Basaglia Almagro
Neide Missae Murai
Daniel Nocera Nogueira
Jesus Antonio de Souza
Kawan Pellegrini Rocha

Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Benefícios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,canal digital ou rede social.
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17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%


