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Ode ao Médico

No dia 18 de outubro comemoramos o Dia do Médico.
Poderia aqui maldizer nossa profissao e escrever sobre a
abertura indiscriminada de escolas médicas, a pejotizacao
das relacoes de trabalho, desdenhar dos honorarios pagos
pela satde suplementar e reclamar dos constantes assédios
morais, éticos e misdginos que estamos expostos. Mas resol-
vi contar uma histoéria.

Sou filho de médico. Antes dele nao havia nenhum outro
na sua familia. Meu avo era poeta, homem bom, professor,
advogado e politico. Nessa ordem. Minha avé foi professo-
ra, mae de sete, comia o pescoco do frango de domingo.
Nessa ordem.

Crianca, atendia o telefone bege que estrilava a noite e

Anos 80, ele tirava seu calgao vermelho de amarrar e co-
locava uma roupa qualquer. E ia embora. As vezes na volta
ainda pegava eu e meu irmao acordados. E mentia.

Mentia que cacava onga em Taquaritinga e pescava no
mar. Como se fossem separados por um morro. Do tamanho
de um sonho. A gente dormia imaginando viver aquela aven-
tura. E ser heréi também.

Comecgaram a fazer transplante de rim por aqui. Apare-
ciam coelhinhos brancos em casa. E da mesma maneira que
vinham, morriam. Eram utilizados para se obter o soro do
sangue deles, para testes de compatibilidade. Importar era
inviavel. Jogdvamos os sacos pretos ali no Bora, embaixo do
viaduto, onde acabava a cidade. Nada entendia.

De sabado cedo iamos no Nossa Senhora da Paz. Ficava-
mos eu e meu irmao na lanchonete. O pastel tinha gosto de
infancia. O guarana de arco-iris. As vezes era rapido. As ve-
zes achavamos que ele tinha nos esquecido. E ele esqueceu
certa vez...la, aqui no clube, no colégio, no curso de inglés...
Usava sempre branco. Mas sujava todo dia no almoco. Sem-
pre foi glutdo. Mas sabio. Com o tempo passou a comer sem
camisa. E demorou para se render aos jalecos e aventais.
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Taciara Maluf Tiradentes Cintra

Nao tive uma conversa de qual curso escolher no vestibular.
Foi natural. Simples até. Ainda no primeiro ano assinou o New
England Journal of Medicine. Vinha pelo correio internacional
e chegava na republica. Uns folhavam, outros utilizavam para
diferentes fins. Mogi era mais interessante.

Formei, fiz residéncia de clinica na zona leste. Decidi pela ne-
frologia, voltei para casa. Vi fazer diagnéstico de tamponamento
cardiaco com o olho. E os ouvidos. “Conta a histéria”. “Nao fuja
da histéria”. “Ele te contou o diagndstico”. Ensinou e ensina dia-
riamente. Peguei gosto. Dou aula de anamnese para o segundo
e terceiro ano.

Fui em um congresso agora. Encontrei uns 30 ex-residentes.
Todos, sem excegao, perguntaram dele. Sentem falta da sua con-
versa diaria. Sou um privilegiado.

Muitos me veem nele. Ledo engano. A medicina é feita do
exercicio da repeticao, mas a histéria, como as anamneses, nun-
ca é igual. Depois de vinte anos de formado, dividimos agora
0 mesmo consultério. E vejo pacientes que o acompanham ha
mais de 40 anos. Dizem que ele estd bom ainda.

Minha homenagem a todos que fazem dessa profissao o
melhor da vida. Muitas e muitos que inspiraram suas filhas
e filhos como essa histéria. Esperamos todos no dia 26 para
um grande churrasco, como nos velhos tempos do clube. Fe-
liz dia do Médico!

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associa¢do Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto
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" Defesa Profissional ?.

APM inicia negociacoes com operadoras de saude
sobre reajustes de honorarios e outras pautas

A Comissao de Negociacao de Honoréarios Médicos do Estado
de Sao Paulo, tendo a frente a Associacao Paulista de Medicina
— APM, apresentou as operadoras de salde os pleitos da classe
médica com relagdo aos reajustes de seus honorarios médicos
para o periodo de 2024/2025.

Oficios com as reivindicacOes foram entregues as diretorias
das operadoras e sao assinados pelo Dr. Ant6nio José Gongalves,
Dr. Marun David Cury e Dr. Leandro Freitas Colturato, respecti-
vamente presidente, diretor de Defesa Profissional Adjunto e 8°
diretor distrital da APM Estadual, e Dr. Rodrigo José Ramalho e
Dr. Anténio Soares e Abrao, respectivamente presidente e diretor
de Defesa de Classe da APM - Regional de Rio Preto.

As operadoras Bem Saude e Unimed responderam em ofi-
cios publicados nesta revista,da pagina 4 a 9. Nos oficios, as
liderancas da APM apresentam as seguintes consideracoes que
fundamentam grande parte das solicitagoes:

- considerando que o ENEM — Encontro Nacional de Enti-
dades Médicas de 2024, encabegado pelas Associacao Médica
Brasileira - AMB, Conselho Federal de Medicina - CFM, Federa-
cao Médica Brasileira — FMB e Federacdo Nacional dos Médicos
— FENAM, definiu no seu documento final (Eixo 4 — Salde Suple-
mentar) que as “entidades médicas devem agir de forma conjun-
ta para tornar a CBHPM um referencial minimo de remuneracao
médica e de nomenclatura de procedimentos a ser seguido pela
totalidade das Operadoras e Seguradoras de Salde”;

- considerando que, pela tabela de portes da CBHPM, a con-
sulta médica deve ser valorizada entre R$ 128,53 e R$ 270,10;

- considerando que em 1996, a FIPE definiu em sentenca
arbitral na negociagdo de valor de consultas entre as entidades
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médicas (Associagao Paulista de Medicina — APM, Conselho Re-
gional de Medicina — CREMESP E Sindicato dos Médicos de Séo
Paulo — SIMESP) e representantes de Operadoras de Autogestao
(a época, ABRASPE — Associagao Brasileira dos Servigos Assis-
tenciais de Salde Préprios de Empresas e CIEFAS/SP - Comite
Integracdo de Entidades Fechadas de Assisténcia a Salde —Re-
gional Sao Paulo), que a consulta médica deveria ser valorizada
em R$ 29,00;

- considerando que este valor de R$ 29,00, se reajustado
por indices inflacionarios no periodo de outubro de 1996 e de-
zembro de 2023, deveria estar atualmente entre R$ 145,67
e R$ 243,78;

- considerando que em calculos realizados pela Associagao
Paulista de Medicina (a disposigao das Operadoras), se uma
consulta fosse remunerada aos médicos por uma Operadora
de Satde em R$ 110,00, o valor efetivo e nominal recebido
pelos médicos (retirada as cargas tributarias e custos de ma-
nutencdo do consultério) ficaria entre R$ 19,47 e R$ 32,73
por atendimento;

- considerando que, se reajustarmos os valores de consultas
praticados em 2013 por quaisquer dos indices inflacionarios ofi-
ciais e em especial pelo valor de reajuste definido pela Agéncia
Nacional de Saide — ANS acumulados até dezembro de 2023,
para planos de salde individuais ou familiares o valor deveria ser
entre R$ 140,33 e R$ 194,93.

Em seguida, os representantes da classe médica apresentam
a pauta geral e especifica (emanada pela Regionais da APM e
Sociedades Médicas Estaduais de Especialidades Médicas) de
solicitagdo para negociacao.
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" Defesa Profissional

Comissao estadual de negociacao

de honorarios médicos
Pauta geral

1. Reajuste de honorarios médicos em 15%. Este valor
devera ser aplicado quer no reajuste de honorarios médicos e
nos valores recebidos por profissionais em vinculos de pres-

tacao de servicos em unidades verticalizadas;

2. Manutencao da cbhpm - classificacao brasileira hierar-
quizada da amb como balisador de remuneragao prestados

nos moldes de fee for service;

3. Reajuste de honorarios médicos, independente de so-
licitagdo do médico credenciado, em percentual nao inferior

ao ipca;

4. Reportar as entidades médicas os casos de descreden-

ciamentos imotivados;

5. Avaliagao prévia das entidades médicas antes da im-
plantacdo de modelos e formatos diferenciados de remune-

racao que nao seja o fee for service;

6. Criacao de canais de atendimento e de ouvidorias nas
operadoras de planos de salide voltadas ao atendimento dos

prestadores de servicos;

‘ Laborclin
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7. Remuneracao da tele consulta em valores no minimo
iguais aos atendimentos presenciais;

8. Utilizacao preferencialmente de membros das entida-
des médicas (apm, sociedades estaduais de especialidades
médicas e do conselho regional de medicina) como desem-
patadores no caso de juntas médicas;

9. Valorizacao dos honorarios de médicos auxiliares de
procedimentos em 60% (1° auxiliar) e 40% (2° auxiliar);

Pautas especificas
Apm Regional Sao José do Rio Preto

1. Reajuste de procedimentos igual ao de consultas

2. Elaboracao de relatoério de glosas

3. Definicao de dois meses como pra o para pagamento
dos recursos de glosas

4. Coibir fraudes na realizagao de consultas e procedimentos

Labo,.c_hb

AMPLO ESTACIONAMENTO

1733345555 17 996128436
laborclinriopreto.com.br
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OFICIO 798/2024
Sdo José do Rio Preto, 17 de julho de 2024.

A
ASSOCIACAQ PAULISTA DE MEDICINA
Comissdo de Negociacdo de Honorarios Médicos do Estado de Sdo Paulo

ASSUNTO: Pauta de negociagdo 2024-2025 de reajuste de honorarios médicos.
Prezados membros da comissdo,

O BENSAUDE Plano de Salde Médica Hospitalar agradece a presenca dos diletos membros da
comissao na reunido realizada no ultimo dia 3 de Julho de 2024, em especial Dr Leandro Freitas Colturato,
para discussdo sobre reajuste de honorarios médicos.

O setor de saude suplementar vem enfrentando desafios crescentes nos ultimos anos e o
Bensaude ndo diverge neste cenario. Ademais, € possivel afirmar que a politica adotada pela nossa
empresa torna estes desafios ainda mais abrangentes. Recentemente, todos acompanhamos noticias de
operadoras cancelando contratos de pacientes considerados “alto custo”. O Bensaude nunca assentiu ou
adotou a rescisdo unilateral imotivada como ferramenta de contengdo de sinistralidade.

A inflacdo médica supera em quase trés vezes a inflagdo geral. As fraudes e desperdicios no setor
consomem cerca de 15% das despesas assistenciais, representando um gasto anual da ordem de 30
bilhGes de reais. Valores que, por ébvio, poderiam ser aplicados no fortalecimento da rede assistencial,
incluindo a valorizagao do trabalho médico.

Nos ultimos anos, as terapias especiais voltadas para as alteracdes do neurodesenvolvimento, em
especial o transtorno de espectro autista, vem ascendendo dentro das despesas assistenciais, superando
0s gastos com terapias oncoldgicas em algumas operadoras. A falta de regulagdo e regulamentacéo
associada ao cenario litigante vem desafiando a sustentabilidade econémica das empresas da saude
suplementar.

Falando em cenario litigante, o aumento desenfreado das demandas judiciais sera um dos fatores
responsaveis para o colapso do setor. A inseguranga juridica permeia a satde suplementar, uma vez que
decisdes sdo tomadas a revelia da previsdao contratual, da analise de viabilidade e da eficacia dos
tratamentos.

O Bensaude sempre presou pelo respeito a classe e pela autonomia médica. O relacionamento
proximo, ético e transparente com nosso corpo clinico € um dos pilares que sustentaram o crescimento
da nossa empresa nos ultimos anos. Assim sendo, os canais de atendimento para as demandas dos nossos
parceiros sdo personalizados. Descredenciamentos imotivados ndo fazem parte do modus operandi do
Bensaude.

Diante do exposto, acreditamos que a ado¢do de modelos alternativos ao fee for service tornou-
se uma questdo de sobrevivéncia. Consideramos que este modelo se tornou obsoleto e esgotou todos os
mecanismos de controle de fraudes e desperdicios. Os modelos de pagamento por performance tém se
notabilizado por aproximar a remuneracdo do trabalho médico da meritocracia. Apesar de algumas
operadoras equivocadamente utiliza-los como ferramenta de barganha para ferir a autonomia médica, o
Bensalde refuta esta estratégia e nossa histéria nos ampara. A adogdo de modelos meritocraticos de
pagamento € a forma mais honesta de valorizar o trabalho médico.




Bensaube

Contamos com a colaboragdo das entidades médicas e de defesa de classe para coibir as fraudes
e desperdicios na satide suplementar. Este é o mecanismo mais eficiente para garantir a valorizacdo do

trabalho médico para o presente e para o futuro.

Por fim, o Bensaude encontra-se debrugado sobre os nimeros dos ultimos meses para definir a
taxa de reajuste prevista para aplicagdo em outubro de 2024. Por ébvio, a implicagdes do aumento dos
rendimentos do trabalho da classe médica deve observar o atual cendrio econdmico, preservar a
sustentabilidade econémica da empresa e assegurar a perenidade do nosso vinculo com toda a rede

credenciada.

Sem mais, despedimo-nos.

Dr. Pedro Abbe¢ Hueb

Fabi;}h{a\w de glgios
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Dé&ni Flavio Santana aruo gﬁzth
DIRETOR EXECUTIVO DO BENSAUDE D[RETOR/CLINICO O BENSAUDE

Dr. Victor Rvﬂ*igues R. Ferreira
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Sao0 José do Rio Preto, 11 de setembro de 2024

CARTA DEGOV N° 008/2024

Destinario: Associagido Paulista de Medicina — APM

ASSUNTO: Retorno missiva
Pauta de negociagdo 2024-2025 de reajuste de honorarios médicos

Prezados Doutores,

Em resposta a missiva corresponde ao assunto “negociagao 2024-2025 de
reajuste de honorarios medicos”, apds a reuniao realizada com essa r. Associagéo, cumpre

consignar o quanto segue em relagao as pautas especificas:
1) REAJUSTE DE PROCEDIMENTOS IGUAL AO DE CONSULTAS

A Unimed Sédo José do Rio Preto tem por objetivo primordial valorizar o
trabalho médico, tanto que o valor de remuneragéo das consultas & o maior, considerando-

se as operadoras de planos de satde locais.

Ademais, no ano de 2022 a cooperativa instituiu o pagamento por

performance, gerando um bénus no valor da consulta.

Em relacdo a remuneracgdo do Intercambio realizado entre as Unimeds, os
valores sdo preconizados pela Unimed do Brasil e a consulta médica tambéem sofreu

valorizacao.

Referente aos Honorarios Médicos, eles vém sendo reajustados de forma

gradual, levando em consideracéo a sinistralidade da cooperativa.

Membro da Allanga “Cooperativism: caminho para & democraciy e o paz” C i f
Cmp Looperativa Infernacional Reberto Rodrigues ANS - N L) 3 35 100 i
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2) ELABORACAO DE RELATORIO DE GLOSAS E DEFINICAO
DE DOIS MESES COMO PRAZO PARA RECURSOS DE GLOSAS

Cumpre esclarecer que no ano de 2024 a Unimed Sao José do Rio
Preto vem passando por uma reestruturacdo profunda de infraestrutura, sistemas e
ferramentas de Tl (banco de dados, backup, ferramentas de seguranca assim como
migragao do sistema Tasy para versao mais atual), no entanto, encontra-se programando

o desenvolvimento do Relatério de Glosas com previsao de concluséo até o final de 2024.
- DEFINICAO DE DOIS MESES COMO PRAZO PARA RECURSOS DE GLOSAS

Relativamente ao prazo maximo de 60 dias estabelecido, justifica-se
devido aos prazos contratuais da Operadora para o envio do recurso recebido para as
empresas de Autogestao (contratos em Custo Operacional) e para as demais Unimeds
(atendimentos em intercAmbio), pois caso ndo sejam cumpridos “perdemos” o direito de

cobrar.

3) COIBIR FRAUDES NA REALIZACAO DE CONSULTAS E
PROCEDIMENTOS

A Unimed Sao José do Rio Preto, desde 2022 implantou o programa de

Integridade e, recentemente instituiu o programa Fraude Zero, conforme discorremos:
. O Programa Fraude Zero é uma iniciativa proativa que visa proteger os
Cooperados, Colaboradores, Clientes e a propria Cooperativa contra praticas fraudulentas

e abusivas no ambito de suas atividades.

Diante do cenério complexo e desafiador do setor de salide, onde

fraudes, desperdicios e irregularidades sdo desafios a serem gerenciados, o Programa;

Fraude Zero surge como uma resposta eficaz e abrangente para identificar, prevenir e

Membro da Allanca "Coaperativismo: caminho para a democracia e a paz”
Cooperativa Internacional Roberto Rodrigues
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combater quaisquer formas de fraudes, desde simples inconsisténcias e desperdicios até

esquemas elaborados que mais acometem o setor de saude suplementar no Brasil.

Para prevenir quaisquer um deles, b “Programa Fraude Zero” envolve
foda a Unimed Rio Prefo, além de trabalhar com inteligéncia em dados e disponibilizar
ferramentas especificas como o Portal da Integﬁdade, Canal de Denuncias Independente,
realizagdo de auditorias e visitas, carteirinha digital via aplicativo, entre outros. Um conjunto
de fatores que tém como meta mitigar os riscos de fraudes e desperdicios de forma eficiente

e coordenada, protegendo os ativos e a reputagdo da cooperativa.

Este programa objetiva contribuir para uma comunidade mais
saudavel e confiavel e ndo apenas protege os interesses dos beneficiarios, garantindo que
recebam os cuidados de salde adequados e justos, mas também salvaguarda os recursos

da cooperativa, promovendo a sustentabilidade e o crescimento a longo prazo.
A Unimed S#o José do Rio Preto reitera o compromisso de valorizar o

ato médico,- combatendo o desperdicio e promovendo a sustentabilidade da operadora a

longo prazo.

Atenciosamente,

Dr. Marcelo Lucio de Lima

Presidente

.Unimed Séao José do Rio Preto — Cooperativa de Trabalho Médico g

Membro da Alianga “Cooperativismo: caminho para a demacracia ¢ a paz.” ¢ ; ; o
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As fakes news, a medicina e o cérebro

Dr. Fabio de Nazaré Qliveira

A disseminacao de noticias falsas aumentou nos Ulti-
mos anos. Vivenciamos picos durante eventos midiéticos
como eleicOes, desastres climaticos e médico-sanitarios,
como na pandemia pela COVID-19. O interesse sobre esse
assunto vem crescendo e diversas areas do conhecimen-
to estdao buscando compreender o que leva ao consumo,
compartilhamento e elevado alcance das “fake news”. Em
contrapartida, buscamos também medidas que possam
ser implementadas para reduzir os prejuizos individuais e
coletivos que elas podem trazer.

A populacdo em geral e os profissionais e agentes pu-
blicos da salde, em particular, precisam conhecer melhor
os fatores que levam as pessoas a acreditarem em noticias
falsas e os prejuizos que elas podem trazer a sua area de
atuacao. Um exemplo simples, mas que vale a pena ser
lembrado, foi que a OMS, OPAS e o Ministério da Salde
mostraram preocupacao com o impacto dessa “infodemia”
na hesitagao vacinal, com reflexos nao s6 na vacinagéao
contra o COVID-19, mas também no programa nacional
de imunizacao, com aumento casos de sarampo e a ame-
aca de novos casos de doencas que julgavamos erradicas.

A identificacao dos determinantes culturais, sociais e psicolé-
gicos pode nos ajudar na compreensao desses fenébmenos e no
aconselhamento dos pacientes sobre desinformacao, bem como
na implementacao de mudangas no enfrentamento das “fakes
news” na saude.

A psicologia e a neurociéncia fizeram grandes progressos, mos-
trando como funciona a interpretacao dos fatos e a construgao da
nossa percepcao do que é falso ou verdadeiro. Tarefas cognitivas
complexas, como identificar uma mentira, sao influenciadas por
estruturas cerebrais filogeneticamente antigas, envolvidas tam-
bém no processamento do afeto, mecanismos de recompensa
e interacdo social. Esses mecanismos também sao essenciais
na formacgédo de vinculos interpessoais baseados em interesses
comuns. Esse processo neurobiolégico é explorado pelos algorit-
mos das midias sociais para gerar o que ficou conhecido como
“efeito de bolha” e leva ao engajamento nas redes sociais.

A ativacéo de vias de recompensa controladas pela dopa-
mina foi descrita em estudos em que individuos compartilham
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informacodes entre si, gerando uma excitagdo comportamental
aditiva. Diferentes ensaios demonstraram que estimulos novos,
particularmente os contraditérios, aumentam mais os niveis
extracelulares de dopamina no ndcleo accumbens e no cortex
pré-frontal medial.

Como as noticias falsas sdo geralmente disseminadas dentro
de um contexto relevante, acabam produzindo um incremento
na liberagcao de dopamina e estimulando ainda mais esses me-
canismos de recompensa. Vivem do estimulo da surpresa. Isso
leva a uma tendéncia de dar peso maior as informacdes inéditas
e surpreendentes, independentemente de sua veracidade.

Uma “fake news” nova e inesperada pode ser mais propensa
a ser considerada como verdadeira, gerando um “viés da novida-
de”, outro termo forjado pelos novos tempos digitais, facilmente
identificado nas trocas de noticias e amplamente potencializado
pela velocidade em que enviamos e recebemos informagdes.

Um estudo que utilizou ressonancia magnética funcional para
estudar “in vivo” o processamento de informagdes no cérebro
mostrou que as “curtidas” de postagens feitas por um grupo de

(o

Continua na préxima pagina
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Centro de
Endoscopia Rio Preto

Exames & Diagnésticos

* VIDEOENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA
* VIDEOCOLONOSCOPIA

* RASTREAMENTO DO CANCER

* COLANGEOPANCREATOGRAFIA RETROGRADA ENDOSCOPICA
* ECOENDOSCOPIA (PUNGAO DIAGNOSTICA)
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adolescentes foram associadas a ativacao de redes neurais de
recompensa, gerando sensacao de prazer e satisfacao. A maior
confianga na emotividade prevé maior crenga em noticias falsas
com relagéo as reais.

O cértex orbito frontal codifica o valor de objetivos concorren-
tes e integra informacoes afetivas e contextuais para noés decidir-
mos em que acreditar. E o nosso sistema interno de crencas e
principios. Essa inclinacao é conhecida pela ciéncia como viés
de confirmacao, sendo considerada um dos motivos pelos quais
as noticias falsas sdo tdo impactantes e com maior poder de
difusao do que informacodes verdadeiras.

Esse mecanismo neurobiolégico seria uma parte fundamental
da engrenagem associada a propagacgao das “fake news”. Nos-
sa categoria profissional nao é menos vulneravel as noticias fal-
sas. Um estudo experimental envolvendo 2.077 profissionais de
salde (incluindo 128 médicos), profissionais de outras areas e
estudantes em geral mostrou que, independentemente do nivel
educacional e especializacdo, todos se provaram vulneraveis as
noticias falsas. Os médicos néao tiveram um desempenho melhor
do que os outros participantes, mesmo que algumas noticias es-
tivessem implicagdes diretas com temas na area da salde.

Fica entao a pergunta: “Como mudar esse cenario?” A resposta
ndo é nada simples. Um bom comego seria passar algum tempo
examinando os fatores determinantes desse cenario, sejam eles
sociais, psicolégicos ou neurobioldgicos e, a partir dai, tentar
novos tipos de intervencgao para limitar a propagacao de noticias

Resolutividade
& Acolhimento

Para Pacientes e Médicos
Esse é o jeito HORP de atender.

Feliz Dia do

falsas. A educagdo midiatica, com avisos nas redes sociais e
desenvolvimento de competéncias para pensamento critico nas
escolas e centros de convivéncia de idosos merece destaque.

A anélise de 2,8 milhdes de compartilhamentos de noticias no
Twitter constatou que 59% das noticias foram reenviadas sem
terem sido sequer abertas. Aparentemente, seis em cada dez
leitores acharam o titulo atraente o suficiente para compartilhar
o0 artigo sem |é-lo. Nesses termos, a verificagao de fatos tornou-
-se um elemento importante e quase todos os paises tém adota-
do mecanismos para sua implementacao. Parte dessa estratégia
depende de parcerias com empresas de checagem de dados,
vinculados ou ndo a midia tradicional, tentando, de uma forma
geral, reagir rapidamente a difuséo da desinformacao.

Essas medidas nao sao totalmente eficazes. Leva algum tem-
po para identificar e impedir que alguns desses sites ou grupos
funcionem. Além disso, mudar a maneira como as pessoas bus-
cam informagao esta bem longe de ser uma realidade. Investir na
educacao e sobre a necessidade de confirmacao de fatos antes de
compartilhar informacdes nas redes sociais seria 0 mais efetivo
a médio e longo prazo. De uma forma ou de outra, ainda temos
um longo caminho pela frente. Se desejamos conhecer a verdade,
buscando fundar um conhecimento seguro acerca do mundo e das
coisas, vamos precisar levar esse fendbmeno em conta.

Dr. Fabio de Nazaré Oliveira é neurologista e diretor do Departamento
Cientifico da APM Rio Preto.

Alexakis

A\
/

O HORP parabeniza todos os médicos da nossa

regido e reafirma o compromisso em oferecer alta
tecnologia e exceléncia no atendimento, tanto para
0s pacientes quanto para nossos colegas médicos
gue escolheram utilizar um centro oftalmoldgico de
referéncia ha 44 anos no estado de S&o Paulo.

HORP

HOSPITAL DO OLHO RIO PRETO
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para medicos
associados APM

sse o QR Code e inicie sua negociacao:

Av. JK, 3600 - S.]. Rio Preto - SP
Center Rio Preto Tel.: | ©(17) 3354-1341 | A

Periodo de permanéncia minima com o veiculo: 12 meses

» Permitida a compra de 1 veiculo por associado a cada 12 meses;

» Sujeito a confirmacgdo de disponibilidade de estoque

» Condigdes validas de 01/10/2024 a 31/10/2024 para compra na concessiondria Audi Center Rio Preto.

» A Audi do Brasil reserva se ao direito de, a qualquer tempo e sem prévio aviso, alterar os precos publicos sugeridos e/ou descontos;

» Estas condigdes sdo exclusivas para associagdo médica parceira e ndo poderdo ser compartilhadas com terceiros sem expressa autorizacdo, por escrito, da Audi do Brasil.

Documentacao:
» CNH do cliente (com informagao do RG e CPF);
» Comprovante de endereco em nome do cliente (atualizado, maximo 6 meses)

» Carta da Associacdo Médica parceira, em papel timbrado, assinada pela area de Recursos Humanos, Gestdo de Frotas ou Representante Legal, atestando que o associado é elegivel ao beneficio em
questdo.
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Conheca o Salto do Avanhandava

Um exclusivo condominio ndutico de alto padrao
onde luxo e natureza se encontram.

Projetado para quem valoriza privacidade,
seguranca e qualidade de vida. Salto do
Avanhandava é o cendrio perfeito para criar
memoarias inesqueciveis.

Primeiro condominio nautico alto padrao as
margens do rio Tieté do Noroeste Paulista.
Estrutura completa com mais de 30 itens de lazer

e convivéncia!
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o m, - Marina
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Conheg¢a nosso novo equipamento
Symbia Evo Excel

Mais precisao e conforto

para seus exames.

Vocés transformam vidas com
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Obrigado por serem verdadeiros

HEROIS DA SAUDE!

© www.mednuclear.com.br
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faleconosco@sisprimedobrasil.com.br

Ouvidoria Sisprime do Brasil: 0800 645 3737 . Out/2024

sisprimedobrasil.com.br

Dedicacao que cuida,
profissionalismo
que inspira

Médicos transformam vidas com dedicacdo e exceléncia.
Na Sisprime do Brasil, nos inspiramos nesses
profissionais que, com esforco incansavel, cuidam de
quem mais precisa. Crescemos lado a lado e, hoje, somos
a maior cooperativa de crédito independente do pais e

a maior com atuacgdo preferencial na drea da saude.

Nosso muito obrigado pela confianca.

18 de Outubro - Dia do Médico
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“Atesta CFM” - resolucao CFM 2.382/2

Maria Cristina P C Velani e Luis Antonio Velani

O Conselho Federal de Medici-
na publicou no Gltimo dia 06 de
setembro de 2.024 a Resolucao
CFM n° 2.382/2.024, que insti-
tui a plataforma digital “ATESTA
CFM”. Trata-se de um sistema
obrigatério para a emissao e ge-
renciamento de atestados médi-
cos, por meio digital ou fisico,
em todo o territério nacional.

A Resolucao entraréd em vi-
gor no proximo dia 05 de no-
vembro de 2.024, para utili-
zacao facultativa e, a partir do
dia 05 de marco de 2025, de
forma obrigatéria.

Os atestados deverao ser emi-
tidos preferencialmente por meio eletrénico e, excepcionalmente,
por meio fisico, em formulario especial, fornecido pela platafor-
ma, em blocos com pagina contendo QRCode vinculado ao CRM/
UF do médico.

O principal objetivo da resolucao é combater a falsificacéo de
atestados e, segundo a exposicao de motivos, as justificativas
sao que estima-se que cerca de trinta por cento dos atestados
médicos seriam falsificados, causando prejuizos de cerca de trés
bilhoes de reais por ano, afetando a salde publica e fomentando
0 crime organizado e, ainda, que um atestado falso pode ser
obtido por meio de simples pesquisa na internet, em sites que
oferecem esse tipo de servico ou mesmo por meio de aborda-
gens diretas, realizadas em grandes centros e que podem
ser averiguadas por diversas matérias realizadas pela imprensa.

E absolutamente indiscutivel o carater social e positivo, bem
como os beneficios as empresas de todo o pais que teriam um
imunizante contra esta fraude tao abjeta e prejudicial. Quanto
aos empregados que se utilizam desta falcatrua trara, indire-
tamente, sérios prejuizos posto que quando identificada pelo
empregador causara a dispensa por justa causa.

Entretanto, é imperioso analisar, sob a oética juridica, um
ponto nevralgico da resolugdo que é a criacdo de um “ban-
co” nacional de dados, uma vez que, independentemente de
sua vontade, toda pessoa que receber um atestado médico tera
seus dados compartilhados, obrigatoriamente, com o Conselho
Federal de Medicina e, o mais preocupante, seu compartilha-
mento mercantil com as empresas interessadas, a teor do arti-
go 14, como transcrito a seguir:

Art. 14. Pessoas juridicas que tiverem interesse na utilizagao
do servico avancado de validagdo de atestado da plataforma
Atesta CFM deverao contrata-lo em site especifico do CFM, me-
diante a formalizacdo do termo de adesao e o pagamento do
preco publico do servigo.

Para justificar a instituicao do banco de dados e seu compar-
tilhamento com empresas publicas e privadas, o CFM alega se
embasar na LGPD, entretanto, tratando-se de dados sensiveis
(inciso Il, do artigo 5°, da LGPD), o artigo 11, da mesma lei,
parece nao endossar tais prerrogativas, como se Veé:
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“Art. 11. O tratamento de dados pessoais sensiveis somente
podera ocorrer nas seguintes hipoteses:

| — quando o titular ou seu responsavel legal consentir, de for-
ma especifica e destacada, para finalidades especificas;

Il — sem fornecimento de consentimento do titular, nas hipéte-
ses em que for indispensavel para:

a) cumprimento de obrigacao legal ou regulatéria pelo controlador;

b) tratamento compartilhado de dados necessarios a execu-
cao, pela administracdo publica, de politicas publicas previstas
em leis ou regulamentos;

c) realizagao de estudos por 6rgao de pesquisa, garantida, sem-
pre que possivel, a anonimizacao dos dados pessoais sensiveis;

d) exercicio regular de direitos, inclusive em contrato e em pro-
cesso judicial, administrativo e arbitral, este Ultimo nos termos da
Lei n® 9.307, de 23 de setembro de 1996 (Lei de Arbitragem);

e) protecao da vida ou da incolumidade fisica do titular ou
de terceiro;

f) tutela da salde, em procedimento realizado por profissio-
nais da area da saulde ou por entidades sanitarias; ou

f) tutela da salde, exclusivamente, em procedimento realiza-
do por profissionais de salde, servicos de salde ou autoridade
sanitaria; ou

g) garantia da prevencao a fraude e a seguranca do titular,
nos processos de identificagdo e autenticacdo de cadastro em
sistemas eletronicos, resguardados os direitos mencionados no
art. 9° desta Lei e exceto no caso de prevalecerem direitos e
liberdades fundamentais do titular que exijam a protecao dos
dados pessoais.”

Em suma, a resolugdo em tela é extremamente importante
para combater uma grave chaga na relagdo entre empregados
e empresas, porém ha que se atender aos impositivos legais e,
além da citada LGPD, necessario respeitar a nossa tao espezi-
nhada Constituicdo Federal que dispde, em seu artigo 5°, inciso
X, que sao inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a
imagem das pessoas.

Maria Cristina P C Velani e Luis Antonio Velani sdo advogados da as-
sessoria juridica da APM — Regional Sao José do Rio Preto.
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Médicos ministram, na SMC, megatreinamento
para leigos aprenderem a socorrer vitima de
infarto e evitarem a. morte subita

%

Médicos, representantes de im-
portantes associacoes e estudantes
das ligas das faculdades de medici-
na, com o apoio da APM — Regio-
nal de Rio Preto, realizaram, no dia
4 de outubro, um megatreinamento |
de pessoas leigas para aprenderem
a prestar o primeiro atendimento a
uma pessoa que tenha parada car-
diorespiratoria até a chegada da
SAMU ou ambulancia com profissio-
nais de salde. O evento aconteceu
no anfiteatro da Sociedade de Me-
dicina e Cirurgia e € uma das inicia-
tivas que tem por objetivo reduzir o
nlimero de pessoas vitimas de morte
subita cardiaca (MSC) na cidade.

A estimativa é que cerca de 50 pesso-
as morram por ano na cidade. Segundo
a cardiologista Lilia Nigro Maia, a morte
subita cardiaca (MSC) fora do ambiente
hospitalar é a principal causa de morte no
mundo, com incidéncia de 0.2 a 1 morte
por 1.000 habitantes por ano. No Brasil,
a MSC é responséavel por 320 mil mortes
por ano, sendo que 50% destas ocorrem
antes mesmo do primeiro atendimento.

Considerando que Rio Preto tem 502
mil habitantes, segundo o Instituto Brasi-
leiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
estimativa é que ocorram até 50 mortes
por ano na cidade.

O cardiologista Thiago Megid Cury expli-
ca que o tratamento de exceléncia para uma
pessoa vitima de morte slbita fora do am-
biente hospitalar inclui os seguintes passos:

1. reconhecimento da parada cardiaca;

2. acionamento imediata do servico de
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emergéncia e solicitacao do DEA;

3. inicio das manobras de ressuscita-
¢ao cardiopulmonar;

4. acionamento do DEA (choque) em
caso de arritmias ventriculares.

Esta sequéncia, conhecida como “Cor-
rente da Sobrevivéncia” deve ser realiza-
da até a chegada de equipe
de médica de emergéncia,
por exemplo, o SAMU. “Em-
bora pareca simples, esta se- &
quéncia é praticamente des- §
conhecida pela populagao s
leiga. Na ltalia, apés medi- ¢
das de educacao para reali-
zacdo de manobras basicas §
de reanimacao cardiopulmo-
nar e o uso do desfibrilador
(DEA), houve uma diminui- &
cao significativa das mortes, £
assim como a reducao de
sequelas neurologicas.

- TREINAMENT
~ _DEPA onﬁM ATEN

“Para que isto aconteca no
nosso meio, é fundamental que a
populacao se sensibilize com atu-
al cenario, para que desta forma
esteja apta a receber as informa-
cOes necessarias para o primeiro
atendimento a vitima”, completa o
cardiologista Danilo Martin.

Também ¢é fundamental, sa-
lienta a médica, que empresas,
associacoes, clubes e locais
onde haja grande concentracdo
de pessoas estejam preparados
para dar suporte ao primeiro
atendimento, treinando seus
funcionarios e mantendo o DEA
em local de facil acesso para ser
utilizado no atendimento a pessoa em
parada cardiaca.

“O objetivo do nosso grupo é tornar
Sao Jose do Rio Preto uma cidade mo-
delo no atendimento da parada cardio-
respiratéria”, conclui Dra. Lilia.

DI ;
CARDIAMENTD,
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CFM estabelece norma que informa os atos que sao
exclusivos dos médicos no atendimento da populacao

“O médico é o profissional legalmente
habilitado ao exercicio da medicina, capa-
citado para o diagndstico nosolégico (de
doencas), prescrever tratamento e definir
medidas especificas de prevencao ou indi-
cacao terapéutica, recuperacao de saulde
e reabilitacdo, apto a prestar cuidados e
a intervir sobre o individuo, grupos popu-
lacionais, doentes ou saudaveis, com o
objetivo de proteger, melhorar ou manter
seu estado e nivel de salde”. Assim de-
fine a Resolucao 2.416/2024, aprovada
pelo Conselho Federal de Medicina (CFM)
e publicada no Diario Oficial da Uniao, a
gual especifica, com detalhes, os atos pro-
prios dessa categoria e delineia aspectos
relativos a sua autonomia, limites, respon-
sabilidades e juridicidade.

Pela regra em vigor, também ¢é privativo
do médico a emissao de documentos de
importancia juridica e médico-legal rela-
cionados aos atos praticados no exercicio
da medicina. Constam desse rol: atesta-
dos médicos de afastamento, acompanha-

CONECTAR
VOCE A

=Y
=~ y

ou sumarios de alta, entre outros. Da lista
consta ainda a emissoes de declaracoes
de comparecimento e de 6bito.

Saiba mais acessando o link https://
abrir.link/wrKcl

mento, salde e salde ocupacional; rela-
térios médico circunstanciado e médico
especializado; laudos médico e médico-
-pericial; pareceres técnicos, relatérios

clinicos, solicitagbes de exames, resumos

T e e e i
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Plenaria do CFM que consolidou os fundamentos da pratica médica no Brasil

NOSSOS
EMPREENDIMENTOS
« GRAN RESERVA
« RESERVA DO RIO GRANDE
- NOVA GOIAS
« JARDIM DAS ESMERALDAS
« VALE DO SOL
« CIDADE JARDIM
« QUINTA REAL
«+ JARDIM EUROPA

* JARDIM DOS POMARES
« PARK UNIVERSITARIO

EMPREENDIMENTOS

DE SUCESSO.

g3empreendimentos.com.br
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Confira as condigdes especiais para associados da Sociedade de S ;
Medicina e Cirurgia de S3o José do Rio Preto.
Tenha acesso a maior e mais qualificada rede de atendimento, com
cobertura nacional de urgéncia e emergéncia, laboratdrio, central de
vacinas e pronto atendimento adulto e infantil 24 horas. s

OURO COMPANY 30"
E50”

mensalidades a partir de

L 126,99

rma 5es contate o 7~ SIMON
(17)3227-7577 g BRI

HOLDING
PATRIMONIAL

LUTOU TANTO
PARA TER SEU
PATRIMONIO E
VAI CONTINUAR
ARRISCANDO
PERDE-LO?

A holding pode
ser a solugdo ideal

para a sua Beneficios

protegdo! exclusivos
ASSOCIADOS

20%

Voucher Exclusivo

-1
i3

Contatos:
17 3363 8050
1793500 1607 APM

www.limaneto.adv.br

R. Gen. Glic

Rua Dr. Lino Braile, 316 - Loja 03 - Sio José do Rio Preto
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DESCONTO

"510%

PARA ASSOCIADOS

APM ‘w’»

NKON

ENERGIA SOLAR

(©17 3225-2288 @ nkon.solar@gmail.com
@17 98810-3477 nkon.eco.br

R. General Glicério, 2079
VI. Maceno - S. J. Rio Preto - SP

Valores especiais

para médicos associados 4

Q @ APME ‘)

SOCIEDADE DE MEDIINA E CIRURGIA
S0 j0%E DORI0 PRETD

tezmpralERTsFarmaca

IV._!
3 ©]

[17) e~ | [17] serar-431 cEm

wwwcertafarmacia com bryloj

AlojaMundo do Vinho Rio Preto
oferece a vocé associado da APM um

DESCONTO ESPECIAL DE 20%

em todos os rotulos da linha Vila Porto.

‘)
!

SOCIEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SAO JOSE DO RIO PRETO

VAMOS
ATE VOCE!

Entre em contato e um de
nossos Especialistas
agendara reunides
visando fornecer-lhe um
Diagnéstico Completo

da sua saude financeira.

Telefone/WhatsApp

17 3042-1972

AGIA Safra Invest

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘
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A ESCOLA DE INGLES DO AMANHA,
HOJE.

20% de

R$215,20 /me

beetools

A BEETOOLS E A APM SE UNIRAM PARA OFERECER A VOCE UMA OPORTUNIDADE UNICA DE
APRENDER INGLES, POTENCIALIZAR SUAS HABILIDADES E IMPULSIONAR A SUA CARREIRA.

“excl ara colaboradores, dependentes e familiares

Quer concorrer
auma bolsa de
estudos 100%

gratuita? Aponte para

0 QR CODE

@ @beetoolsriopreto

(© 17997573228

chamou (Gl

Prescricoes

digitais direto do

WhatsApp

Uma solugao pratica,
segura e com total
privacidade

E GRATIS para vocé
associado da Sociedade
de Medicina e Cirurgia.

Central de
Atendimento

7 99626-1567

/

P O t
YANIACENS
ESPECIAIS

T 20%

CONTABILIDADE MEDICA
ESCONTO NOS

Orssossoio (NI

ABERTURA

ASSOCIADOS
da Sociedade de Medicina
de Séo José do Rio Preto

R

>

=

£ ]

Os associados da APM tem 10%
de desconto nos planos

trimestrais nas aulas no periodo
da tarde e 15%nas aulas
matutinas, exceto aos sabados.

<COM

A agéncia
MARKETI

UNICACGCADO

cujoDNAéo
NG MEDICO

10% de desconto para
associado APM

17 99619.6844

“’"/57’*“'7‘

PROMOCAO ESPECIAL
PARA ASSOCIADOS DA
SMCDE RIOPRETO

DESCONTO

‘- 4

AGENDE AGORA:
©1799137.7419 o SHEAN

ROBOTICA

H{IDS &

o —

EMTODOS OS
NOSSOS SERVICOS

igienizacdo e Sanitizacdo
e consultorio ou clinica médica.

Garanta a manutencéo da salide de seus
pacientes eliminando agentes prejudiciais
como fungos, bactérias e virus.
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DE DESC[]NT[]

_Inicio das
turmas
imediato

m
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| Q PEOPLE - RIO PRETO/SP

©(17) 98176.2072

(©) @peopleriopreto




¢ Kinto Share: aluguel dos veiculos
Toyota por hora, dia ou més;

e Kinto One Fleet: Veiculos por
assinatura para Pessoa Juridica;

¢ Kinto One Personal: Veiculos por
assinatura para Pessoa Fisica.

MA

!
SEGUROS

Rodobens

do pagamento da primeira
parcela na contratagao
do plano de

seguro

APM:::-- "

SOGGBADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SA0 JOSE DO RIO PRETO

DESCONTOS

7 ESPECIAIS E
/' FLUXO DE
PAGAMENTO

' FACILITADO PARA
ASSOCIADOS A
APM.

OTIMAS
OPORTUNIDADES EM
APARTAMENTOS

= ~ v S
RESIDENCIAIS PARA 20% de desconto no

ingresso para associado
APM. Clique aqui para
saber mais

? INVESTIMENTO E/OU
= MORADIA

(17) 98139-9533
LEONARDOMAZZEI

AGENDE UMA CONSULTORIA,

0,
10% de desconto PARA ASSOCIADDS APM

no valor do

servigo para

associado da
APM Rio Preto

: CAR - Cadastro
pescon : : Ambiental Rural

Georreferenciamento
de imdveis rurais

Engenheiro Hélio Ignacio Cherubini dos Santos

LT.A. (laudo técnico de avaliagdo — Vigilancia Sanitaria)
Financiamento pela Caixa Economica Federal

Alvara de Bombeiros

Projetos e obras em geral

Eng. Agrénomo: Fausto Libanore (1) 98129-8822 N

® (17) 99156-6961

FX4 fausto@nostraterra.com.br wwwinostraterracom.br R

www.hiengenharia.eng.br

A

ESMALTERIA

R. Antonio de Godoy, 4089 - Vila Redentora
(17) 3232-0472
unnaesmalteria.com.br

@ excellent global

idiomas

17 3216.2521
17 99646.4591
sjrp.excellentglobal.com.br

Anéis, colares, tiaras e varios acessorios
17 991079492
WWW.UNNyacessorios.com

Pastas artesanais e pizzas
R. Antonio de Godoy, 4163 - Vila Redentora
(17) 3353-5663

Marketing
Médico
T B

"<coMu~;ca;io

Fale conosco 17 99619.6844
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