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Expediente

Editorial

Feliz Natal e ótimo 2025!

Chegamos em dezembro e é hora de fazermos um balan-

ço de algumas ações realizadas nesse nosso primeiro ano a 

frente da APM Rio Preto.  

Acredito que a principal conquista foi o pagamento da 

dívida junto ao Ministério Público do Trabalho, a vista, 

mostrando a seriedade de gestões passadas no provisiona-

mento financeiro e a capacidade de saneamento de nossas 

contas. Ainda, terminamos a reforma do vestiário masculi-

no e feminino, propiciando maior conforto aos associados. 

No âmbito da saúde municipal, encerramos o ciclo de pre-

sidência no Conselho Municipal de Saúde, em que repre-

sentamos nossa entidade e lutamos pela manutenção do 

controle social e participativo nas decisões. 

No aspecto político realizamos as sabatinas com os 

candidatos a prefeito, e esperamos que a nova gestão mu-

nicipal cumpra suas promessas, dentre elas a do concur-

so público com remuneração decente aos profissionais de 

saúde e plano de carreira adequado. Os desafios serão 

enormes e os ajustes dolorosos e necessários para ob-

ter recursos e equalizar os anseios da população.   Além 

disso, participamos da negociação dos valores de honorá-

rios médicos com convênios da nossa região, mostrando 

o quanto estamos defasados e esclarecendo o valor que 

consideramos justos de pagamento.

No aspecto social fizemos muito! Realizamos mais 

uma vez nossa feijoada beneficente e conseguimos aju-

dar o CAECC, patrocinando uma semana de atividades 

para adultos muito especiais. Nossa festa junina também 

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associação Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto

arrecadou toneladas de alimentos, distribuídos para a As-

sociação Renascer e possibilitando maior segurança ali-

mentar para inúmeras crianças especiais. E terminamos 

o ano com o Natal Inclusivo, juntamente com a Unimed, 

acolhendo crianças do espectro autista em nossa sede 

com dois espetáculos teatrais e diversas brincadeiras no 

último domingo (fotos na página 10). 

Assim, neste final de ano, enquanto a magia do Natal 

ilumina nossos lares, convido todos para um momento de 

reflexão e renovação de esperanças. Em meio aos desafios 

que enfrentamos, é essencial olhar para o futuro com oti-

mismo, apesar das agruras e percalços que nossa profissão 

tem sofrido. À medida que nos aproximamos de 2025, re-

novamos nosso compromisso de lutar por uma saúde mais 

acessível e de qualidade para todos. Que a paz e a saúde 

estejam presentes em cada lar, e que o próximo ano traga 

novas conquistas.

 Feliz Natal e um Ano Novo repleto de saúde, amor e 

esperança!
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Natal
Feliz

Agora em novo
endereço para
cuidar ainda
melhor de você.

A APM Rio Preto firmou parceria com a Simon Presta Corretora de 
Seguros, que irá oferecer, todos os meses, uma cafeteira Nespresso 
para ser sorteada entre as associadas e associados que pagarem a 
mensalidade até a data de vencimento (dia 5). 

“O dinheiro oriundo das mensalidades é muito importante para 
mantermos nossa entidade e oferecer serviços e lazer em nosso Clube 
dos Médicos, atendendo às expectativas dos colegas”, afirma Dr. Ro-
drigo José Ramalho, presidente da APM Rio Preto.

O sorteio será realizado, sempre entre os dias 5 e 10, e o ganhador 
comunicado para retirar a cafeteira na sede da Simon Presta.

Lembrando que a parceria da Simon Presta já oferece 25% de des-
conto a todos os associados da APM Rio Preto quando adquirem segu-
ros de vida, automóvel e residência.

Associados que pagam mensalidade em dia 
concorrerão a sorteio mensal de cafeteira Nespresso

No dia 27 de novembro, o Governo 
Federal apresentou algumas mudanças 
no cenário econômico brasileiro. As me-
didas fazem parte do corte de gastos que 
está sendo proposto, alterando o cálculo 
do salário mínimo, isentando a declara-
ção do imposto de renda para salários 
até R$ 5 mil e aumentando a taxação de 
rendimentos acima de R$ 50 mil men-
sais. Atualmente, a isenção de imposto 
de renda abrange trabalhadores que ga-
nhem até dois salários mínimos.

De acordo com a proposta do ministro 
da Fazenda, Fernando Haddad, o intuito 
é instituir uma alíquota de 10% para os 
trabalhadores que ganham mais de R$ 
50 mil mensais – o que totaliza R$ 600 
mil por ano. Não obstante, a medida 
também visa limitar as isenções no im-
posto de renda por problemas de Saúde 
em R$ 20 mil por mês.

Em coletiva de imprensa, o ministro 
explicou que a dedução de 100% de gas-
tos médicos na declaração de Imposto de 
Renda ainda segue vigente. Segundo Ha-
ddad, atualmente o Governo está focado 

em corrigir distorções com a Saúde, in-
dicando ainda que os gastos continuarão 
dedutíveis na sua integralidade, desta-
cando que a isenção de imposto de ren-
da para quem tem problemas de Saúde 
auxiliará na obtenção de R$ 35 bilhões.

Caso aprovada, a reforma da renda 
passará a valer a partir de janeiro de 
2026 – mesmo período da Reforma Tri-
butária sobre o consumo. Neste cenário, 
os médicos devem se manter vigilantes 
e acompanhar atentamente os desdobra-
mentos de medidas que poderão aumen-
tar os tributos da classe.

O diretor adjunto de Defesa Profissio-
nal da Associação Paulista de Medicina, 
Marun David Cury, relembra que é fun-
damental que uma reforma administra-
tiva seja pensada antes de qualquer al-
teração no sistema, “pois é somente por 
meio dela que a população terá benefí-
cios efetivos em vez de ser responsabi-
lizada por arcar com os inúmeros gastos 
promovidos pelo Governo”.

(Fonte: APM Estadual)

Reforma em medidas econômicas 
recairá sobre a classe médica

Dia 23 •
Dia 24 •
Dia 25 •
Dia 26 •
Dia 27 •
Dia 28 •
Dia 29 •
Dia 30 •
Dia 31 •
Dia 01 •
Dia 02 •

08:00 às 18:00
Fechada
Fechada
08:00 às 19:00
08:00 às 19:00
Fechada
Fechada
08:00 às 18:00
Fechada
Fechada
08:00 às 19:00

Horário de 
final de ano

da Secretaria
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Artigo

Inteligência artificial na medicina
e o resgate da empatia

Dr. Luiz Fernando Dal Col 

A inteligência artificial (IA) está transfor-
mando a medicina ao oferecer diagnósticos 
precisos, personalização de tratamentos e 
otimização de tarefas administrativas. Ferra-
mentas como algoritmos de aprendizado pro-
fundo aumentam a acurácia em análises de 
imagens, proporcionando diagnósticos mais 
rápidos e precisos. Além disso, assistentes de 
IA automatizam tarefas burocráticas, como 
preenchimento de prontuários, permitindo 
que médicos concentrem mais tempo no cui-
dado direto ao paciente.

Assim, o papel do médico mudará gra-
dativamente, deixando de ser apenas um 
técnico para atuar como líder clínico, com 
maior foco em habilidades interpessoais e 
na gestão de decisões.

Porém, surge a questão: até que ponto a tecnologia pode subs-
tituir o toque humano? Apesar dos avanços, a empatia, essencial 
para criar vínculos de confiança e promover conforto, continua 
sendo insubstituível. Enquanto a IA processa dados com preci-
são, não é capaz de compreender nuances emocionais e culturais 
ou responder às necessidades humanas de maneira calorosa. Es-
tudos mostram que a empatia melhora a adesão ao tratamento 
e reduz o estresse dos pacientes, tornando-a indispensável no 
cuidado médico.

Embora a inteligência artificial traga eficiência e inovação, sua 
incapacidade de captar emoções no contexto humano, reforça a 
necessidade de o médico exercer sua empatia. Essa habilidade 
vai além de ouvir, inclui captar medos e ansiedades não verbali-
zados, elementos que tornam o cuidado mais humano. Grandes 
nomes da medicina, como William Osler, destacam que cuidar do 
paciente é tão ou mais importante quanto tratar a doença. Assim, 
a combinação dessas habilidades cria médicos completos.

Assim dizia São Francisco sobre a atividade médica: 
- O homem que executa seu trabalho com as mãos é um 

trabalhador.
- Aquele que trabalha com as mãos e o cérebro é um artesão.
- Já aquele que trabalha com as mãos, o cérebro e o coração 

é um artista.
Essa é a arte de ser médico, a mão no exame clínico e no ato 

cirúrgico, o cérebro no constante estudo e atualização e o coração 
no atendimento e compreensão do sofrimento humano.

Para alcançar um equilíbrio entre IA e humanização, médicos 
podem: usar a tecnologia conscientemente, mantendo o contato 
direto com pacientes; investir em treinamentos para melhora da 
comunicação; entender os limites éticos da IA; humanizar o am-
biente clínico com gestos simples, como sorrisos e contato visual; 
e praticar o autocuidado para manter o equilíbrio emocional.

A evolução da medicina depende desse equilíbrio entre a efici-
ência tecnológica e a conexão humana, garantindo que o avanço 
da IA complemente, e não substitua, o toque humano essencial 
no cuidado médico.

Dr. Luiz Fernando Dal Col é cardiologista e diretor esportivo da Associa-
ção Paulista de Medicina – Regional de Rio Preto.
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Artigo

Exercícios oculares resolvem?
Dr. Rafael Antonio Barbosa Delsin

A saúde ocular é uma preocupação crescente em um mundo 
onde vivemos online. A internet tornou-se um terreno fértil para 
atuação de sabichões. Afinal, hoje em dia o importante é dar 
opinião e não entender do assunto.

Os olhos são responsáveis por cerca de 85% de nossa comu-
nicação com o meio ambiente. Com isso, a ideia de que exer-
cícios oculares possam ajudar a recuperar ou melhorar a visão 
tem ganhado popularidade, principalmente nas redes sociais e 
sites de internet. Contudo, é muito importante ficar atento, pois 
várias destas práticas não apresentam evidências científicas 
comprovadas de que funcionam. 

Primeiramente é importante entender o que são os exercí-
cios oculares. Esses exercícios incluem uma variedade de prá-
ticas destinadas a fortalecer os músculos dos olhos, a melhorar 
a coordenação/flexibilidade ocular e a aliviar a fadiga ocular. 
Exemplos comuns são o palming (cobrir os olhos com a palma 
das mãos para relaxar), o foco alternado (alternar o olhar entre 
objetos próximos e distantes) e movimentos de olho em dife-
rentes direções.

Os defensores desses métodos afirmam que tais práticas po-
dem aliviar sintomas como fadiga, tensão e desconforto, espe-
cialmente para aqueles que passam longas horas diárias olhan-
do para telas. No entanto, a maioria dos problemas de visão 
resulta de erros refrativos (miopia, hipermetropia, astigmatismo 
e presbiopia), que envolvem a forma do olho ou a capacidade 
do cristalino de focar a luz corretamente na retina. Portanto, 
esses problemas não podem ser corrigidos apenas com exercí-

cios, pois envolvem alterações estruturais do globo ocular. 
É importante especificar em quais condições alguns exercí-

cios oculares podem ser benéficos. A ambliopia (olho pregui-
çoso) em crianças é tratada com o uso de tampões. Optamos 
por ocluir o olho bom para “forçar” o olho ruim a ser usado 
exclusivamente por algumas horas durante o dia. Já alguns ti-
pos de estrabismo, como por exemplo a insuficiência de con-
vergência, pode ser compensada com exercícios de estímulo 
da convergência. Esses exercícios, especificamente, ajudam a 
fortalecer os músculos oculares e a melhorar a coordenação 
entre os olhos durante a convergência, promovendo uma me-
lhora dos sintomas relacionados a este tipo de estrabismo. No 
entanto, para outros tipos de desalinhamento não há evidência 
comprovada e que os exercícios oculares ou outras terapias vi-
suais melhorem ou tratem o estrabismo.

Em resumo, enquanto os exercícios oculares podem oferecer 
benefícios em termos de alívio da fadiga ocular e melhoria da 
coordenação e da eficiência visual em casos específicos, eles 
não são uma solução comprovada para recuperar a visão ou 
corrigir erros refrativos. Para a maioria das pessoas com pro-
blemas de visão, a correção adequada com óculos, lentes de 
contato ou cirurgia é a abordagem mais eficaz. Consultar um 
oftalmologista é essencial para determinar a melhor solução 
para suas necessidades visuais individuais.

Dr. Rafael Antonio Barbosa Delsin é oftalmologista e 1º tesou-
reiro da Diretoria da APM - Regional de Rio Preto.
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Artigo

Hemoterapia – polêmica e conflito 
Luís Antonio Velani

“Jeová fez um pacto com Noé após o Dilúvio, no qual estava 
incluída esta ordem: ‘A carne com a vida nela, que é o sangue 
que está nela, não deveis comer.’  (Gêneses 9:4)” 

A questão da transfusão de sangue em pacientes adeptos 
da religião Testemunhas de Jeová é marcada por intenso con-
flito de consciência.  Para esses  religiosos a recusa do trata-
mento de sangue integral, e também glóbulos brancos, gló-
bulos vermelhos, plasma e plaquetas, é a base de um dogma 
absoluto, inarredável.

Por outro lado, para o médico, cuja formação é embasada 
eminentemente em tratar e salvar vidas, deixar de tomar condu-
ta que sabe necessária e que salvaria a vida de seu paciente é 
também um grave embate com a sua consciência.

Na ausência de legislação específica esta contenda se arrasta-
va há muito tempo e, finalmente, no último dia 29 de setembro, 
o Supremo Tribunal Federal -STF trouxe relativa segurança jurídi-
ca para os religiosos, médicos e hospitais.

A decisão do STF, classificada como de Repercussão Geral 
(quando todas as instancias de justiça estão obrigadas e seguir 
a mesma decisão) reconheceu que: ( ipsis litteris) : - “Testemu-
nhas de Jeová, quando maiores e capazes, têm o direito de re-
cusar procedimento médico que envolva transfusão de sangue, 
com base na autonomia individual e na liberdade religiosa.”

A despeito dos conflitos éticos e jurídicos, é inegável que esta 
decisão confirma o princípio bioético da autonomia do paciente 
ao reconhecer e proteger a liberdade religiosa, nos termos do 

inciso VI, do artigo 5º, da Constituição Federal.
A partir de agora está claro o direito de recusa de sangue, 

porém, imprescindível observar que o direito de recusa não al-
cança os civilmente incapazes:  menores de idade e pessoas sem 
a capacidade volitiva e intelectiva plena. Ao médico também é 
assegurado o direito de recusar o paciente por objeção de cons-
ciência.

Desta forma, para que o paciente tenha o seu direito de recusa 
ao sangue respeitado, imprescindível que sua vontade esteja de-
vidamente documentada, de forma inequívoca e oficial, esteada 
no DAV – Diretiva Antecipada de Vontade, (documento público, 
lavrado no Tabelionato de Notas), para casos de perda de cons-
ciência ou o Termo de Consentimento Esclarecido, que deverá 
ser elaborado com todo o rigor, observado o caráter pessoal e 
especifico do documento.

Entretanto, a decisão do STF anda muito longe de solucio-
nar integralmente o conflito, pois existem situações complexas, 
que merecem a atenção, principalmente, de médicos e hospitais. 
Como resolver, por exemplo, a situação do médico anestesista, 
contrário à recusa de sangue e que, em muitos hospitais, seu pri-
meiro contato com o paciente ocorre momentos antes de um pro-
cedimento cirúrgico com grande perda de sangue? Como poderá 
este médico ter seu direito de objeção de consciência respeitado?

Luís Antonio Velani (OAB-SP 87.113) é advogado da assessoria jurídi-
ca da APM – Regional São José do Rio Preto

O Restaurante da APM Rio Preto realizará um jantar de 
Reveillon no dia 31 de dezembro a partir das 21 horas. No 
cardápio deliciosos aperitivos e o tradicional pernil, além 
de toda hospitalidade da casa.

Confirme sua presença pelo fone 17991431999 com o 
próprio Tiago. Vagas limitadas.

Funcionários e seus 
familiares curtem

um dia no Hot 
Beach, de Olímpia
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Aproveite as vantagens e descontos do seu Clube de Benefícios!
No site www.apmriopreto.com.br, preencha o login (seu CRM) e a senha (sua data de nascimento) e

clique em Clube de Benefícios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, você migra para seu site,canal digital ou rede social.
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17 3216.2521 
17 99646.4591 

sjrp.excellentglobal.com.br

20%

Pastas artesanais e pizzas  
R. Antônio de Godoy, 4163 - Vila Redentora 

(17) 3353-5663

15%

Anéis, colares, tiaras e vários acessórios 
17 991079492 

www.unnyacessorios.com

10%

R. Antônio de Godoy, 4089 - Vila Redentora 
(17) 3232-0472 

unnaesmalteria.com.br

10%


