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Feliz Natal e 6timo 2025!

Chegamos em dezembro e é hora de fazermos um balan-
¢o de algumas acodes realizadas nesse nosso primeiro ano a
frente da APM Rio Preto.

Acredito que a principal conquista foi 0 pagamento da
divida junto ao Ministério Publico do Trabalho, a vista,
mostrando a seriedade de gestdes passadas no provisiona-
mento financeiro e a capacidade de saneamento de nossas
contas. Ainda, terminamos a reforma do vestiario masculi-
no e feminino, propiciando maior conforto aos associados.
No ambito da salide municipal, encerramos o ciclo de pre-
sidéncia no Conselho Municipal de Saude, em que repre-
sentamos nossa entidade e lutamos pela manutencédo do
controle social e participativo nas decisoes.

No aspecto politico realizamos as sabatinas com os
candidatos a prefeito, e esperamos que a nova gestao mu-
nicipal cumpra suas promessas, dentre elas a do concur-
so publico com remuneracao decente aos profissionais de
salde e plano de carreira adequado. Os desafios serdo
enormes e 0s ajustes dolorosos e necessarios para ob-
ter recursos e equalizar os anseios da populacdo. Além
disso, participamos da negociacao dos valores de honora-
rios médicos com convénios da nossa regiao, mostrando
0 quanto estamos defasados e esclarecendo o valor que
consideramos justos de pagamento.

No aspecto social fizemos muito! Realizamos mais
uma vez nossa feijoada beneficente e conseguimos aju-
dar o CAECC, patrocinando uma semana de atividades

para adultos muito especiais. Nossa festa junina também

Ano IX-n° 171 - Dezembro - 2024 1° Secretéria
2° Secretario
Eduardo Palmegiani
1° Tesoureiro
Rafael A. Barbosa Delsin

Presidente
Rodrigo José Ramalho
Vice-Presidente
Eduardo Lima Garcia

Expediente -

Taciara Maluf Tiradentes Cintra

arrecadou toneladas de alimentos, distribuidos para a As-
sociacao Renascer e possibilitando maior seguranca ali-
mentar para indmeras criangas especiais. E terminamos
0 ano com o Natal Inclusivo, juntamente com a Unimed,
acolhendo criancas do espectro autista em nossa sede
com dois espetaculos teatrais e diversas brincadeiras no
Gltimo domingo (fotos na pagina 10).

Assim, neste final de ano, enquanto a magia do Natal
ilumina nossos lares, convido todos para um momento de
reflexao e renovacao de esperancas. Em meio aos desafios
que enfrentamos, é essencial olhar para o futuro com oti-
mismo, apesar das agruras e percalcos que nossa profissao
tem sofrido. A medida que nos aproximamos de 2025, re-
novamos nosso compromisso de lutar por uma satde mais
acessivel e de qualidade para todos. Que a paz e a salde
estejam presentes em cada lar, e que o prdximo ano traga
novas conquistas.

Feliz Natal e um Ano Novo repleto de salde, amor e

esperanca!

Dr. Rodrigo José Ramalho,
presidente da Associagdo Paulista
de Medicina Regional de Rio Preto

2° Tesoureiro
Oreste Lemos Carrazzone
Diretor de Defesa de Classe
Antonio Soares e Abrao
Diretor Cientifico
Fabio de Nazaré Oliveira

Diretor Esportivo
Luiz Fernando Dal Col
Diretor Social
Fabricio Alves Oliveira
Diretora Cultural
Mariane Ribeiro Spotti
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Associados que pagam mensalidade em dia
concorrerao a sorteio mensal de cafeteira Nespresso

A APM Rio Preto firmou parceria com a Si

Seguros, que ird oferecer, todos os meses, uma cafeteira Nespresso
para ser sorteada entre as associadas e associados que pagarem a
mensalidade até a data de vencimento (dia 5).

“O dinheiro oriundo das mensalidades ¢

mantermos nossa entidade e oferecer servigos e lazer em nosso Clube

dos Médicos, atendendo as expectativas dos

drigo José Ramalho, presidente da APM Rio Preto.
O sorteio sera realizado, sempre entre os dias 5 e 10, e o ganhador
comunicado para retirar a cafeteira na sede da Simon Presta.
Lembrando que a parceria da Simon Presta ja oferece 25% de des-
conto a todos os associados da APM Rio Preto quando adquirem segu-

ros de vida, automdvel e residéncia.

Horario de
final de ano
da Secretaria
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muito importante para

colegas”, afirma Dr. Ro-  Seguros

Reforma em medidas economicas
recaira sobre a classe médica

No dia 27 de novembro, o Governo
Federal apresentou algumas mudancas
no cenario econémico brasileiro. As me-
didas fazem parte do corte de gastos que
esta sendo proposto, alterando o célculo
do salario minimo, isentando a declara-
cao do imposto de renda para salarios
até R$ 5 mil e aumentando a taxacao de
rendimentos acima de R$ 50 mil men-
sais. Atualmente, a isencao de imposto
de renda abrange trabalhadores que ga-
nhem até dois salarios minimos.

De acordo com a proposta do ministro
da Fazenda, Fernando Haddad, o intuito
¢ instituir uma aliquota de 10% para os
trabalhadores que ganham mais de R$
50 mil mensais — o que totaliza R$ 600
mil por ano. Nao obstante, a medida
também visa limitar as isengdes no im-
posto de renda por problemas de Saude
em R$ 20 mil por més.

Em coletiva de imprensa, o ministro
explicou que a deducao de 100% de gas-
tos médicos na declaracao de Imposto de
Renda ainda segue vigente. Segundo Ha-
ddad, atualmente o Governo esta focado

‘THJHRH

em corrigir distorgcdes com a Saude, in-
dicando ainda que os gastos continuarao
dedutiveis na sua integralidade, desta-
cando que a isencao de imposto de ren-
da para quem tem problemas de Salde
auxiliara na obtencdo de R$ 35 bilhdes.

Caso aprovada, a reforma da renda
passaréd a valer a partir de janeiro de
2026 — mesmo periodo da Reforma Tri-
butéria sobre o consumo. Neste cenario,
os médicos devem se manter vigilantes
e acompanhar atentamente os desdobra-
mentos de medidas que poderao aumen-
tar os tributos da classe.

O diretor adjunto de Defesa Profissio-
nal da Associacao Paulista de Medicina,
Marun David Cury, relembra que é fun-
damental que uma reforma administra-
tiva seja pensada antes de qualquer al-
teragcdo no sistema, “pois é somente por
meio dela que a populagdo tera benefi-
cios efetivos em vez de ser responsabi-
lizada por arcar com os inimeros gastos
promovidos pelo Governo”.

(Fonte: APM Estadual)
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" Artigo

Inteligéncia artificial na medicina
e o0 resgate da empatia

Dr. Luiz Fernando Dal Col

A inteligéncia artificial (IA) esta transfor-
mando a medicina ao oferecer diagndsticos
precisos, personalizacdo de tratamentos e
otimizacao de tarefas administrativas. Ferra-
mentas como algoritmos de aprendizado pro-
fundo aumentam a acuracia em anélises de
imagens, proporcionando diagndsticos mais
rapidos e precisos. Além disso, assistentes de
A automatizam tarefas burocraticas, como
preenchimento de prontuérios, permitindo
gue médicos concentrem mais tempo no cui-
dado direto ao paciente.

Assim, o papel do médico mudara gra-
dativamente, deixando de ser apenas um
técnico para atuar como lider clinico, com
maior foco em habilidades interpessoais e
na gestao de decisoes.

Porém, surge a questao: até que ponto a tecnologia pode subs-
tituir o toque humano? Apesar dos avangos, a empatia, essencial
para criar vinculos de confianca e promover conforto, continua
sendo insubstituivel. Enquanto a IA processa dados com preci-
sa0, ndo é capaz de compreender nuances emocionais e culturais
ou responder as necessidades humanas de maneira calorosa. Es-
tudos mostram que a empatia melhora a adesao ao tratamento
e reduz o estresse dos pacientes, tornando-a indispensavel no
cuidado médico.

Embora a inteligéncia artificial traga eficiéncia e inovacao, sua
incapacidade de captar emogdes no contexto humano, reforca a
necessidade de o médico exercer sua empatia. Essa habilidade
vai além de ouvir, inclui captar medos e ansiedades nao verbali-
zados, elementos que tornam o cuidado mais humano. Grandes
nomes da medicina, como William Osler, destacam que cuidar do
paciente é tdo ou mais importante quanto tratar a doenca. Assim,
a combinacao dessas habilidades cria médicos completos.

Assim dizia Sao Francisco sobre a atividade médica:

- 0 homem que executa seu trabalho com as méos é um

Radioterapia de -~
ultima geragdo
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trabalhador.

- Aquele que trabalha com as maos e o cérebro é um artesao.

- J& aquele que trabalha com as méaos, o cérebro e o coragao
é um artista.

Essa é a arte de ser médico, a mao no exame clinico e no ato
cirdrgico, o cérebro no constante estudo e atualizagéo e o coracao
no atendimento e compreensao do sofrimento humano.

Para alcancar um equilibrio entre IA e humanizacao, médicos
podem: usar a tecnologia conscientemente, mantendo o contato
direto com pacientes; investir em treinamentos para melhora da
comunicacgao; entender os limites éticos da IA; humanizar o am-
biente clinico com gestos simples, como sorrisos e contato visual;
e praticar o autocuidado para manter o equilibrio emocional.

A evolucao da medicina depende desse equilibrio entre a efici-
éncia tecnoldgica e a conexao humana, garantindo que o avanco
da |IA complemente, e nao substitua, o toque humano essencial
no cuidado médico.

Dr. Luiz Fernando Dal Col é cardiologista e diretor esportivo da Associa-
¢cao Paulista de Medicina — Regional de Rio Preto.
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Exercicios oculares resolvem?

Dr. Rafael Antonio Barbosa Delsin

A salde ocular é uma preocupagéo crescente em um mundo
onde vivemos online. A internet tornou-se um terreno fértil para
atuacdo de sabichdes. Afinal, hoje em dia o importante é dar
opiniao e nao entender do assunto.

Os olhos sao responséaveis por cerca de 85% de nossa comu-
nicacao com o meio ambiente. Com isso, a ideia de que exer-
cicios oculares possam ajudar a recuperar ou melhorar a visao
tem ganhado popularidade, principalmente nas redes sociais e
sites de internet. Contudo, é muito importante ficar atento, pois
varias destas praticas ndo apresentam evidéncias cientificas
comprovadas de que funcionam.

Primeiramente é importante entender o que sdo os exerci-
cios oculares. Esses exercicios incluem uma variedade de pra-
ticas destinadas a fortalecer os musculos dos olhos, a melhorar
a coordenacao/flexibilidade ocular e a aliviar a fadiga ocular.
Exemplos comuns s&o o palming (cobrir os olhos com a palma
das maos para relaxar), o foco alternado (alternar o olhar entre
objetos préximos e distantes) e movimentos de olho em dife-
rentes direcoes.

Os defensores desses métodos afirmam que tais praticas po-
dem aliviar sintomas como fadiga, tensao e desconforto, espe-
cialmente para aqueles que passam longas horas diarias olhan-
do para telas. No entanto, a maioria dos problemas de visao
resulta de erros refrativos (miopia, hipermetropia, astigmatismo
e presbhiopia), que envolvem a forma do olho ou a capacidade
do cristalino de focar a luz corretamente na retina. Portanto,
esses problemas nao podem ser corrigidos apenas com exerci-
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cios, pois envolvem alteracOes estruturais do globo ocular.

E importante especificar em quais condicdes alguns exerci-
cios oculares podem ser benéficos. A ambliopia (olho pregui-
¢o0so) em criangas é tratada com o uso de tampdes. Optamos
por ocluir o olho bom para “forcar” o olho ruim a ser usado
exclusivamente por algumas horas durante o dia. Ja alguns ti-
pos de estrabismo, como por exemplo a insuficiéncia de con-
vergéncia, pode ser compensada com exercicios de estimulo
da convergéncia. Esses exercicios, especificamente, ajudam a
fortalecer os musculos oculares e a melhorar a coordenacao
entre os olhos durante a convergéncia, promovendo uma me-
Ihora dos sintomas relacionados a este tipo de estrabismo. No
entanto, para outros tipos de desalinhamento nao ha evidéncia
comprovada e que os exercicios oculares ou outras terapias vi-
suais melhorem ou tratem o estrabismo.

Em resumo, enquanto os exercicios oculares podem oferecer
beneficios em termos de alivio da fadiga ocular e melhoria da
coordenacao e da eficiéncia visual em casos especificos, eles
nao sao uma solucdo comprovada para recuperar a visao ou
corrigir erros refrativos. Para a maioria das pessoas com pro-
blemas de visdo, a correcdo adequada com éculos, lentes de
contato ou cirurgia é a abordagem mais eficaz. Consultar um
oftalmologista é essencial para determinar a melhor solucao
para suas necessidades visuais individuais.

Dr. Rafael Antonio Barbosa Delsin é oftalmologista e 1° tesou-
reiro da Diretoria da APM - Regional de Rio Preto.
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Acesse o QR Code e inicie sua negociacao:
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Periodo de permanéncia minima com o veiculo: 12 meses

» Permitida a compra de 1 veiculo por associado a cada 12 meses;

» Sujeito a confirmacdo de disponibilidade de estoque

» Condigdes validas de 01/12/2024 a 31/12/2024 para compra na concessiondria Audi Center Rio Preto.

> A Audi do Brasil reserva se ao direito de, a qualquer tempo e sem prévio aviso, alterar os precos publicos sugeridos e/ou descontos;

» Estas condigdes sao exclusivas para associagdo médica parceira e ndo poderdo ser compartilhadas com terceiros sem expressa autorizacdo, por escrito, da Audi do Brasil.
Documentacao:

» CNH do cliente (com informagdo do RG e CPF);

» Comprovante de endereco em nome do cliente (atualizado, maximo 6 meses)

» Carta da Associacdo Médica parceira, em papel timbrado, assinada pela area de Recursos Humanos, Gestdo de Frotas ou Representante Legal, atestando que o associado ¢é elegivel ao beneficio em
questdo.
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Hemoterapia — polémica e conflito

Luis Antonio Velani

“Jeova fez um pacto com Noé apds o Diluvio, no qual estava
incluida esta ordem: ‘A carne com a vida nela, que é o sangue
que esta nela, ndo deveis comer.” (Géneses 9:4)”

A questao da transfusao de sangue em pacientes adeptos
da religido Testemunhas de Jeova é marcada por intenso con-
flito de consciéncia. Para esses religiosos a recusa do trata-
mento de sangue integral, e também glébulos brancos, glé-
bulos vermelhos, plasma e plaquetas, é a base de um dogma
absoluto, inarredavel.

Por outro lado, para o médico, cuja formacao é embasada
eminentemente em tratar e salvar vidas, deixar de tomar condu-
ta que sabe necessaria e que salvaria a vida de seu paciente é
também um grave embate com a sua consciéncia.

Na auséncia de legislagao especifica esta contenda se arrasta-
va ha muito tempo e, finalmente, no Gltimo dia 29 de setembro,
o Supremo Tribunal Federal -STF trouxe relativa seguranca juridi-
ca para os religiosos, médicos e hospitais.

A decisao do STF, classificada como de Repercussao Geral
(quando todas as instancias de justica estdo obrigadas e seguir
a mesma decisao) reconheceu que: ( ipsis litteris) : - “Testemu-
nhas de Jeova, quando maiores e capazes, tém o direito de re-
cusar procedimento médico que envolva transfusao de sangue,
com base na autonomia individual e na liberdade religiosa.”

A despeito dos conflitos éticos e juridicos, é inegavel que esta
decisao confirma o principio bioético da autonomia do paciente
ao reconhecer e proteger a liberdade religiosa, nos termos do

Funcionarios e seus
familiares curtem
um dia no Hot
Beach, de Olimpia

7"
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inciso VI, do artigo 5°, da Constituicao Federal.

A partir de agora esta claro o direito de recusa de sangue,
porém, imprescindivel observar que o direito de recusa néao al-
canca os civilmente incapazes: menores de idade e pessoas sem
a capacidade volitiva e intelectiva plena. Ao médico também ¢é
assegurado o direito de recusar o paciente por objecao de cons-
ciéncia.

Desta forma, para que o paciente tenha o seu direito de recusa
ao sangue respeitado, imprescindivel que sua vontade esteja de-
vidamente documentada, de forma inequivoca e oficial, esteada
no DAV - Diretiva Antecipada de Vontade, (documento publico,
lavrado no Tabelionato de Notas), para casos de perda de cons-
ciéncia ou o Termo de Consentimento Esclarecido, que devera
ser elaborado com todo o rigor, observado o carater pessoal e
especifico do documento.

Entretanto, a decisao do STF anda muito longe de solucio-
nar integralmente o conflito, pois existem situagdes complexas,
que merecem a atencao, principalmente, de médicos e hospitais.
Como resolver, por exemplo, a situagdo do médico anestesista,
contréario a recusa de sangue e que, em muitos hospitais, seu pri-
meiro contato com o paciente ocorre momentos antes de um pro-
cedimento cirirgico com grande perda de sangue? Como podera
este médico ter seu direito de objecao de consciéncia respeitado?

Luis Antonio Velani (OAB-SP 87.113) é advogado da assessoria juridi-
ca da APM — Regional Sao José do Rio Preto

| DECEVMBER 2025

Caros colegas da Sociedade de Medicina,
Convidamos vocé para a nossa Celebragdo de Réveillon 2025!
Data: 31 de dezembro de 2024 ¥r Hora: 21:00h
Local: Clube da Sociedade de Medicina

O Restaurante da APM Rio Preto realizard um jantar de
Reveillon no dia 31 de dezembro a partir das 21 horas. No
cardapio deliciosos aperitivos e o tradicional pernil, além
de toda hospitalidade da casa.

Confirme sua presenca pelo fone 17991431999 com o
préprio Tiago. Vagas limitadas.
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clique em Clube de Beneficios no menu principal para ter acesso ao nosso Clube e ao da APM Estadual.
Ao clicar no banner do parceiro, vocé migra para seu site,canal digital ou rede social.

-23%

SOCIEDADE DE ME Ui
S0 10SE DO RIO PRETO

para associados
APM Rio Preto

PUnimed Rio Preto

Confira as condiges especiais para associados da Sociedade de

Medicina e Cirurgia de S3o José do Rio Preto.

Tenha acesso a maior e mais qualificadarede de atendimento, com
cobertura nacional de urgéncia e emergéncia, laboratério, central de
vacinas e pronto atendimento adulto e infantil 24 horas.

Seguros
OURO COMPANY 30"
E50”

mensalidades a partir de )
| :5126,99 - Vida
f e Renda

 Resp. Civil

) e

Cfo IMON
«# PRESTA

Para mais informagdes contate:
(17) 3227-7577

14 | Revista APM - Dezembro - 2024




M TECH HERO

ROBOTICA "
KIDS @i VOUCHER

mbr

© (17) 98176-2072

¥ TN

20%

DESCONTO
EXCLUSIVO

?
[

Inicio das turmas imediato

Rua Dr. Lino Braile, 316 - Loja 03 - Sio José do Rio Preto

HOLDING

A ESCOLA DE INGLES DO AMANHA,
HOlE, PATRIMONIAL

DESCONTO

°510%

PARA ASSOCIADOS

20%
R$215,20 /e

LUTOU TANTO
PARA TER SEU
PATRIMONIO E
VAI CONTINUAR
ARRISCANDO
PERDE-LO?

A holding pode
ser a solugdo ideal
para a sua Beneficios

protegdo! exclusivos
ASSOCIADOS

A BEETOOLS E A APM SE UNIRAM PARA OFERECER A VOCE UMA OPORTUNIDADE UNICA DE
APRENDER INGLES, POTENCIALIZAR SUAS HABILIDADES E IMPULSIONAR A SUA CARREIRA.

N K(I) N
ENERGIA SOLAR

Quer concorrer
auma bolsa de

X nkon.solar@gmail.com
@ fozaseaes @ @9 estudos 100%

@17 98810-3477 nkon.eco.br

Contatos:

R. General Glicério, 2079

gratuita? Aponte para
0 QR CODE

17 3363 8050
17 93500 1607 APM i

www.limaneto.adv.br

VI. Maceno - S. J. Rio Preto - SP

© 17997573228 @beetoolsriopreto

iiIniAarnm

J%:'
)

B>

AR K
YANIACENS
ESPECIAIS

RISS [ydejl

CONTABILIDADE MEDICA

PRIV

kil

.
A
.
ot e

'i SOCIEDADE DE MEDICINA E ORURGIA

S0 10%E DO RO PRETD
(¥

AlojaMundo do Vinho Rio Preto
oferece a vocé associado da APM um

DESCONTO ESPECIAL DE 20%

em todos os rotulos da linha Vila Porto.

Conteb DESCONTO NOS
-9030 HONORARIOS

(O173305

SEM CUSTO DE -.
. SERVICOS NA . X
£ ABERTURA 3 s
A P M e [ eme-4969 | (1) T4 CERTA
SOCIEDADE DE MEDICINA € CIRURGIA wwwcertafarmacia com brfioje et

SAO JOSE DO RIO PRETO

ASSOCIADOS PROMOGCAO ESPECIAL
da Sociedade de Medicina 3 PARA ASSOCIADOS DA

de Sao José do Rio Preto

72

VAMOS
ATE VOCE!

Entre em contato e um de
nossos Especialistas
agendara reunides
visando fornecer-lhe um
Diagnéstico Completo

da sua saude financeira.

SMC DE RIO PRETO

EMTODOS OS
NOSSOS SERVICOS
?\igienizagéo e Sanitizacio

DESCONTO e consultorio ou clinica médica. ™4

. Garanta a manutencéo da satide de seus
‘ . pacientes eliminando agentes prejudiciais

como fungos, bactérias e virus.

OED

AGENDE AGORA: OCS
S

Telefone/WhatsApp
{ 173042-1072

IAGlA Safra Invest
©1799137.7419 o SEEAN

LimpEza
PROFISSIONAL
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Os associados da APM tem 10%
de desconto nos planos
trimestrais nas aulas no periodo
da tarde e 15%nas aulas
* Kinto Share: aluguel dos veiculos matutinas, exceto aos sdbados.
Toyota por hora, dia ou més;
¢ Kinto One Fleet: Veiculos por
assinatura para Pessoa Juridica; ‘
¢ Kinto One Personal: Veiculos por .
assinatura para Pessoa Fisica.

Rodobens

APM:::-- "

SOGEDADE DE MEDICINA E CIRURGIA
SA0 JOSE DO RIO PRETO

DESCONTOS

e ESPECIAIS E
FLUXO DE
PAGAMENTO
FACILITADO PARA

W
SEGUROS %

do pagamento da pnrnmra

parcela na contratagio ASSOCIADOS A
do plano de ™) APM.
seguro OTIMAS
OPORTUNIDADES EM
s APARTAMENTOS

RESIDENCIAIS PARA
INVESTIMENTO E/OU
MORADIA

(17) 98139-9533
LEONARDOMAZZEI

10% de desconto
no valor do
servigo para
associado da
APM Rio Preto

7
[ H
Y \QVGENHPS}X#»

LT.A. (laudo técnico de avaliagdo — Vigilancia Sanitéria)

Financiamento pela Caixa Economica Federal

ESMALTERIA Alvara de Bombeiros

R. Antonio de Godoy, 4089 - Vila Redentora
(17) 3232-0472
unnaesmalteria.com.br

Projetos e obras em geral

% (17) 99156-6961
www.hiengenharia.eng.br

chamou(Bl

Prescricoes
digitais direto do
WhatsApp

Uma solucdo pratica,
segura e com total
privacidade

E GRATIS para vocé
associado da Sociedade
de Medicina e Cirurgia.

\
o P

Central de
- Atendimento

7 99626-1567

20% de desconto no
ingresso para associado
APM. Clique aqui para
saber mais

AGENDE UMA CONSULTORIA,
PARA ASSOCIADOS APM

CAR - Cadastro
Ambiental Rural

Georreferenciamento
de imdveis rurais

B

Eng. Agrénomo: Fausto Libanore

(7)98129-8822 (B

I fausto@nostraterra.com.br wwwaiostraterracom.br G

@ excellent global

—QECEREReLLRLLLEE— idiomas

Pastas artesanais e pizzas
R. Antonio de Godoy, 4163 - Vila Redentora
(17) 3353-5663

17 3216.2521
17 99646.4591
sjrp.excellentglobal.com.br

Anéis, colares, tiaras e varios acessorios
17 991079492
WWW.UNNYacessorios.com
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